Podpowiadamy, jak wspiera¢ ucznia liceum/technikum w problemach
szkolnych!

Zobacz, jak poradzi¢ sobie z problemami, ktére ma twoj nastolatek. Oto lista 5
najczestszych, ktore pojawiajg sie w czasie szkoty ponadgimnazjalnej. Na tym etapie
mtodzi ludzie dgzg do petnej swobody, jednak nie zawsze madrze z niej korzystajg.
Co zatem robi¢, gdy dziecko np. imprezuje zamiast sie uczyc?

Problem nr 1: Boisz sie iS¢ na wywiaddwke, bo nastolatek opuscit sie w nauce i
czeka cie powazna rozmowa z hauczycielem
Nie stresuj sie, tylko po prostu wystuchaj uwaznie, co wychowawca ma do

powiedzenia. Jesli nawet bedg to rzeczy niezbyt mite, nie okazuj zniecierpliwienia
czy irytacji. Wazne tez, bys nie zawierala sojuszu z nauczycielem przeciwko
dziecku, gdy syn czy corka nalezy np. do ucznidéw mniej zdolnych. Twoje zarzuty
tylko utwierdzg pedagoga w krytycznych opiniach i nastolatkowi bedzie przez to
trudniej podciggng¢ oceny. Najlepiej dowiedz sie, jakie nauczyciel

ma wymagania i popros o konkretne wskazéwki.

Problem nr 2: Cho¢ egzamin na studia dopiero za rok, nastolatek juz mocno
przezywa czekajgcy go sprawdzian Pomoz mu zapanowac¢ nad obawami. Dodawaj
optymizmu, przypominaj, ze jesli sumiennie sie uczy, to ryzyko porazki jest
stosunkowo niewielkie. Aby poczut sie pewniej, dobrze jest mie¢ w zanadrzu

jakis plan awaryjny. Mozecie np. ustali¢, ktére uczelnie sg mniej oblegane i
prawdopodobnie ogtoszg dodatkowy nabdr. Stres jest duzo mniejszy, gdy mtody
cztowiek nie musi sie bac, ze ewentualna przegrana pozbawi go wszelkich szans.

Problem nr 3: Twoja corka/syn sie zakochat(a) i zamiast sie uczy¢, w gtowie ma
tylko randki? Staraj sie okazaé zrozumienie, gdy nastolatek rzadziej bywa w domu
czy opuscita sie troche w nauce. Zamiast zabroni¢ randek, ustalcie, ze np. zgodzisz
sie na 3 spotkania w tygodniu pod warunkiem, ze oceny bedg poprawione. Przeciez i
tak nie odseparujesz zakochanych od siebie, a zakazy groza utrata porozumienia z
dzieckiem.

Problem nr 4: Masz powazne obawy, ze syn czy cérka zazywa narkotyki?

Zréb dziecku prosty test moczu na ich obecnos¢ w organizmie. Testy sg dostepne
w aptekach. Pamietaj, gdyby twoje podejrzenia sie potwierdzity, musisz dziatac
natychmiast! Zwroc¢ sie do poradni uzaleznien dla mtodziezy i przedstaw sprawe
terapeucie. To wazne! Interwencja podjeta z pomocg specjalisty bedzie duzo
skuteczniejsza, niz gdybys prébowata rozprawiac sie z problemem na wtasng reke.

Problem nr 5: Twoje dziecko stato sie krngbrne i pyskate?Nie krzycz: ,Masz robic,
co kaze!”. Na mtodych ludzi to nie dziata. Zawsze wystuchaj, co nastolatek ma do
powiedzenia i staraj sie z nim negocjowac.
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