MLODZIEZ A ALKOHOL

Okres dorastania i nastepujacy po nim okres mtodzienczy, to lata
szybkiego i wszechstronnego rozwoju catego organizmu, ksztattowania sie
zmian fizycznych, umystowych i moralnych, okres przeobrazania sie
dziecka w cztowieka dorostego. Powszechnie uwaza sie, ze jest to okres
pomiedzy czternastym a osiemnastym rokiem zycia. Proces ten odbija sie
na catym organizmie mtodego chtopca czy dziewczyny, wywiera wptyw na
ich psychike, moze stwarzac duze trudnosci wychowawcze. Zmiany te, jak

juz wspomniatam, sg wszechstronne i majq rézny charakter.

Dlaczego mtodziez siega po alkohol? Na tym etapie rozwoju mtody
cztowiek jest bardzo podatny na wptywy srodowiska, a zwtaszcza -
rowiesniczego, i niestety, nie zawsze na te pozytywne. Bardzo czesto w
tym wiasnie czasie miodziez rozpoczyna swoje eksperymenty z uzywkami,
a miedzy innymi z alkoholem, ktéry jest powszechnie dostepny na rynku
(co prawda obowigzuje zakaz sprzedazy alkoholu osobom nieletnim).

Mtodziez siega po alkohol, aby:

. dopasowac sie do kolegow — najwazniejsze wrecz staje sie
nalezenie i pasowanie do jakiej$ grupy, lub wspdlne kosztowanie
alkoholu daje ztudne poczucie ,,wspolnoty”. Mtodzi ludzie za wszelkg

cene nie chcg by¢ ,,odmiencami”;

« poczu¢ sie dorostym - obserwacja otaczajacego swiata, zachowan
ludzi sprawia, ze alkohol kojarzy sie z dorostoscig, przygoda,
meskoscig i luzem. Daje poczucie samodzielnosci, niezaleznosci,

pozwala ,po dorostemu” rozluzni¢ sie i zabawi¢;

« by¢ ,spoko” i na luzie - mtodzi pijg, by pozby¢ sie napiecia i

niepewnosci, swobodniej poczu¢ sie w towarzystwie;

. zapomniec o kltopotach - ztudna i tymczasowa poprawa

samopoczucia, ucieczka od zmartwien i trudnosci;



« przestac by¢ niesmialym - kazdy, bez wzgledu na wiek, chce czué
sie wartosciowym cztowiekiem, waznym i kochanym, atrakcyjnym
dla innych, tymczasem mtodzi ludzie przezywajq okresy
niepewnosci, wstydu i nieSmiatosci, a alkohol pozwala na chociaz
chwilowe poczucie sie pewnie, odwaznie, w centrum

zainteresowania;

« sprawdzi¢, jak to jest - eksperymentowanie z alkoholem
powodowane zwyktg ciekawoscig, ktéra popycha miodych w strone

nowych, dziwnych i czasem zakazanych doswiadczen;

. zlamac zakaz - niektore nastolatki pijg wtasnie dla tego, ze nie
wolno tego robi¢. Chcg sprawdzié siebie, a by¢ moze réwniez i

sowich rodzicow;

« dobrze sie bawi¢ - bardzo czesto miodziez nie potrafi sobie

wyobrazi¢ dobrej zabawy bez alkoholu.
Jak wynika z badan ogdlnopolskich:
- spozycie alkoholu wsrdd nieletnich z roku na rok wzrasta,

- coraz miodsze dzieci sg zachecane przez réwiesnikdw a takze w rodzinie

do prébowania alkoholu,

- co piagty mtody cztowiek ma powazne problemy z powodu picia alkoholu

- kiopoty w szkole, w domu, popetnia przestepstwa i wykroczenia,
- co raz czesciej niz chtopcy po alkohol siegajg dziewczeta,

- alkohol bywa s$rodkiem uzalezniajgcym prowadzgcym czesto do

narkotykow.



10 sposobow, aby pomoc dziecku nie pi¢:

1. Rozmawiaj z dzieckiem o alkoholu i narkotykach - nie unikaj

tematow, nie stosuj cenzury, unikaj moralizowania, monologéw;

2. Naucz sie naprawde stuchac¢ swego dziecka - uwaznie stuchaj tego,
co mowi rowniez ,miedzy wierszami”, nie lekcewaz probleméw, z

ktérymi sie zwraca, nie krytykuj, nie wySmiewaj;

3. Pomédz dziecku dobrze czuc sie z samym sobg — pozwdl na
podejmowanie decyzji. Pamietaj, ze nikt nie jest nieomylny, nie
oceniaj, ale pomoz naprawi¢ btad. Pozwdl, by poczuto sie
odpowiedzialne i potrzebne. Chwal za wtozony wysitek, a nie tylko za
efekty. Spedzajcie razem czas wolny. Okazuj uczucia. Krytykuj

zachowanie, a nie cztowieka. Dziecko ma prawo miec inne zdanie;
4. Pomoz dziecku wyksztatci¢ jasny system wartosci;
5. Badz dobrym modelem i przyktadem;

6. Pomoz dziecku radzi¢ sobie w sytuacji nacisku ze strony kolegow -

naucz jak odmawiac;

7. Ustal jasne zasady dotyczace alkoholu i narkotykéw - powiedz
dziecku, ze nie wolno mu pi¢ i wyjasnij dlaczego. Ustal kare za

ztamanie tego zakazu. Badz konsekwentny;

8. Zachecaj dziecko do rzeczy zdrowych i twdérczych - udziat w
zajeciach pozalekcyjnych, rozwijanie zainteresowan, uprawianie

sportu, itp;

9. Porozmawiaj z rodzicami innych dzieci — pytaj, jak inni sobie radza,

wymieniajcie doswiadczenia;



10. Wiedz, jak postepowad, gdy cos$ podejrzewasz — nie rzucaj
bezpodstawnych oskarzen, nie wpadaj w panike, uwaznie obserwuj,

zdobadz niezbedng wiedze, zasiegnij porady specjalistow.
Jak alkohol wptywa na zdrowie i zachowanie?

alkohol u mtodocianych powoduje m.in.:

zaburzenie zdolno$ci uczenia sie,
koncentracji uwagi, zapamig¢tywania,
logicznego rozumowania

zahamowanie rozwoju emocjonalnego,
op6znienie dojrzewania fizycznego i psychicznego,
liczne i r6znorodne problemy zdrowotne
napady padaczkowe

zapalenie ptuc

halucynacje — omamy stuchowe,
urojenia przesladowcze,

paranoja alkoholowa,

cigzkie otepienie umyshu —
przyspieszenie procesOw starzenia si¢
bezsennos¢, depresja,

niepokdj mozgu,

proby samobojcze, amnezja

problemy ze wzrokiem

niezyt zoladka

brak apetytu

nudnos$ci, wymioty



marskos$¢ watroby

porazenia i zwyrodnienia drog nerwowych
prowadzacych bodzce czuciowe i ruchowe
miazdzyca tetnic

nadci$nienie tetnicze

obnizenie odpornosci organizmu

rak jamy ustnej, krtani, tchawicy

i choroby nowotworowe innych narzadoéw

ostra niewydolnos$¢ nerek
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