Rozstanie nigdy nie jest tatwe; zwtaszcza dla nastolatka niepowodzenia w
zwigzkach mogg sprawiaé wrazenie ,konca swiata”.

Oto kilka porad, jak wspiera¢ dziecko w trudnych chwilach.

Z kazdym dniem twoje dorastajace dziecko staje si¢ coraz bardziej niezalezne. Gdy spotka je
cos ztego, réwniez w sferze emocji i bolesnych przezy¢, najpewniej nie zwroci si¢ do ciebie
tak jak kiedys, z prosba o buziaka, zeby przestato bole¢. Z drugiej strony jednak, rozstanie
moze by¢ powodem, dla ktérego twoje dziecko wiecej czasu spedza w domu. By¢ moze chce
unikng¢ spotkan z byl dziewczyng lub bytym chtopakiem albo potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa, ktore zapewnia mu znajome, pewne i niezmienne otoczenie. Bez wzgledu na
to, czy twoja relacja z synem lub coérka jest szczera i oparta na czestych rozmowach, czy
raczej rzadko omawiacie mitosne aspekty zycia, oto kilka istotnych informacji, ktore
powinnas wykorzysta¢, kiedy w zyciu twojej dorastajacej pociechy przydarzy si¢ mitosny
zawod.

Jak wspiera¢ nastoletnie dziecko, ktére przezyto zawdd mitosny

Potozenie osoby zostawionej przez partnera lub sympati¢ jest bardzo trudne, ale nalezy
pamicetaé, ze takze strona podejmujaca decyzje o rozstaniu moze przezywac je bardzo
bolesnie — szczegolnie, kiedy powodem tej decyzji jest niepewno$¢ co do uczu¢ drugiej osoby
(wiekszo$¢ z nas w ktérym$§ momencie swojego zycia przechodzita przeciez przez to samo!).
Zawsze o tym pamigtaj, niezaleznie od tego, jakie byly okolicznos$ci rozstania twojego
dziecka z jego sympatia.

Pamigtaj, ze zawdd mito$ny dziecka nie jest twoim osobistym dramatem. Oczywiscie,
powinnas by¢ wspotczujaca, otwarta na wystuchiwanie zalow 1 gotowa, by nie$¢ pocieszenie;
nie ma jednak potrzeby, zeby$ zatamywala si¢ tak jak twoje dziecko.

Jesli zdazylas dobrze pozna¢ byla dziewczyng czy bytego chtopaka swojego dziecka kiedy
jeszcze byli para, postaraj si¢ nie odkrywac¢ do konca ze wszystkimi swoimi uczuciami.
Mozesz by¢ szczera, ale badZ rowniez taktowna. W tym celu postaraj si¢ unika¢ stwierdzen
typu: ,,I tak go nigdy nie lubitam™ albo: ,,Ona byta taka cudowna”. Wigkszos$¢ z nas
pocieszata kiedy$ porzuconych przyjaciot stowami: , krzyz na droge” — a potem, kiedy
przyjaciele schodzili si¢ ze swoimi bytlymi partnerami, robito si¢ nam po prostu ghupio.
Natomiast przypominanie dziecku, jak cudowna byla tamta dziewczyna lub jak wspaniaty byt
tamten chiopak, w ogoéle niczemu nie stuzy i na pewno nie pomaga!

Nie lekcewaz zawodu mitosnego swojego dziecka. Cho¢ sama juz zdazyta$ si¢ przekonac, ze
rozstanie nie oznacza konca §wiata, nigdy nie pocieszaj go w ten sposob. Przypomnij sobie,
ze kiedy miata$ nascie lat, nawet siedzenie w jednym autobusie z chlopakiem, ktory ci si¢
podobat, potrafito przyprawi¢ o dreszcze 1 ,,motylki w brzuchu”. W ten sposob tatwiej ci
bedzie zrozumied, jak skrajne emocje przezywa wiasnie twoje dziecko.

Jesli dziecko bedzie chciato ci si¢ zwierzy¢, badz dobrym stuchaczem. Nie $piesz z gotowa
listg rozwigzan 1 pomystow, jak naprawi¢ obecny stan rzeczy. Lepiej bedzie, jesli po prostu
podzielisz si¢ z nim jaka$ wtasng historig z przeszto$ci. Nie musisz opowiada¢ wszystkiego ze
szczegotami. Wystarczy, ze dasz dziecku do zrozumienia, Ze je rozumiesz, bo sama kiedys
bytas w podobnym potozeniu.



Jezeli jestes po rozwodzie z ojcem dziecka, zapewnij swoja rozgoryczong pocieche, ze nie
wszystkie zwigzki konczg si¢ fatalnym rozstaniem. Mozesz to wyrazi¢ wprost albo starac si¢
pokaza¢ dziecku, ze relacje z bylym me¢zem takze moga by¢ szczere i przyjacielskie.

To mite dla rodzica, jesli dorastajace dziecko znow spedza troche wigcej czasu w domu i nie
ma nic zlego w tym, ze zamyka si¢ ono w swoim pokoju. Upewnij si¢ jednak, ze po zawodzie
mitosnym powoli wraca do siebie: ze si¢ prawidlowo odzywia, spotyka ze znajomymi i
uprawia sport.

Tak, jak zwykle nie pozwalasz domownikom na wzajemne dokuczanie sobie, tak i teraz nie
pozwdl, aby mtodsze rodzenstwo nasmiewalo si¢ z rozstania starszego brata lub siostry. Sama
najlepiej znasz charakter swojego dziecka i wiesz, ze np. nie trzeba chodzi¢ wokoét niego na
palcach. Nie znaczy to jednak, ze przykre do§wiadczenie nastolatka moze by¢ powodem do
zartow dla catej rodziny.

Spodjrz w przysztosé. Zachec dziecko do podjecia pozytywnej aktywnos$ci — zrobeie razem
co$, co oboje lubicie, np. idZcie na zakupy albo mecz pitki noznej. Mozesz tez zabrac¢
nastolatka do ulubionej restauracji.

Badz czujna. Niewazne, jak dtugo trwal zwigzek twojego dziecka — niektorzy po prostu
bardzo Zle znosza rozstania. Pamigtaj o ryzyku nastoletniej depresji. Jesli cos ci¢ zaniepokoi,
porozmawiaj z lekarzem na temat mozliwych srodkoéw zaradczych.

Nawet jesli twoje dziecko nie chce zwierzacé ci si¢ ze swoich probleméw, daj mu delikatnie do
zrozumienia, ze zalezy ci na nim i ze w kazdej chwili moze si¢ do ciebie zwrdci¢ o pomoc.
Jesli natomiast dziecko powierza swoje troski zaufanemu przyjacielowi czy przyjacioice,
postaraj si¢, aby rowniez on czy ona wiedzieli, Zze twoje drzwi sg zawsze otwarte.



