
Lista surowców na konkurs kulinarny „O mój rozmarynie….” 

 

 

Produkty mięsne 

Kurczak 

Polędwiczki wieprzowe 

Karkówka 

Mięso mielone drobiowe 

 

Produkty nabiałowe 

śmietanka 36% 

masło  

śmietanka 30% 

serek mascarpone 

serek president 

śmietana 18% 

 drożdże 

jaja 

 Tłuszcz 

olej z pestek dyni 

olej rzepakowy 

oliwa 

masło klarowane 

margaryna Kasia 

majonez 

 Suche produkty 

sól  

cukier 

cukier trzcinowy 

kasza peczak 

kasza jaglana 

proszek do pieczenia 

cukier wanilinowy 

cukier puder 

 Przyprawy 

pieprz czarny 

goździki 

ziele angielskie 

liść laurowy 

kolendra 

anyż gwiazdki 

cynamon laska 

jałowiec 

papryka ostra 

ocet 

czekolada mleczna 

figi suszone 



śliwki suszone  

pestki dyni 

migdały  

konfitura z żurawiny 

żurawina suszona 

musztarda francuska 

miód 

wino baiłe wytrawne 

grzyby suszone 

grzyby marynowane 

 
 
 Warzywa 

cebula szalotka 

buraki 

zielone liście botwiny  

szpinak mrożony 

cebula zwykła 

cebula czerwona 

marchew 

pietruszka 

seler naciowy 

czosnek 

cukinia 

groszek zielony  

kalarepa 

pomidory koktajlowe 

ogórek zielony 

ogórek kiszony 

ziemniaki 

brokuł 

kalafior 

papryka czerwona 

kiełki brokuły 

kiełki rzodkiewki 

papryczki chili 

kapusta biała  

por 

 Zioła świeże (w doniczce) 

pietruszka 

oregano 

rozmaryn 

kolendra 

 
 Owoce 

granat 

borówki amerykańskie 

pomarańcza  



owoce leśne mrożone 

gruszki twarde 

maliny świeże lub mrożone 

cytryny  

jabłka  

 
  

 

 

 

 

 


