Lista surowcow na konkurs kulinarny ,,O méj rozmarynie....”

Produkty migsne
Kurczak

Poledwiczki wieprzowe
Karkowka

Migso mielone drobiowe

Produkty nabialowe
$mietanka 36%
masto

$mietanka 30%

serek mascarpone
serek president
$mietana 18%

drozdze
jaja

Thuszcz

olej z pestek dyni
olej rzepakowy
oliwa

masto klarowane
margaryna Kasia
majonez

Suche produkty

sol

cukier

cukier trzcinowy
kasza peczak

kasza jaglana
proszek do pieczenia
cukier wanilinowy
cukier puder

Przyprawy
pieprz czarny
gozdziki

ziele angielskie
1i$¢ laurowy
kolendra

anyz gwiazdki
cynamon laska
jatowiec
papryka ostra
ocet

czekolada mleczna
figi suszone



sliwki suszone
pestki dyni

migdaty

konfitura z zurawiny
zurawina suszona
musztarda francuska
miod

wino baile wytrawne
grzyby suszone
grzyby marynowane

Warzywa

cebula szalotka
buraki

zielone liscie botwiny
szpinak mrozony
cebula zwykta
cebula czerwona
marchew
pietruszka

seler naciowy
czosnek

cukinia

groszek zielony
kalarepa
pomidory koktajlowe
ogorek zielony
ogorek kiszony
ziemniaki

brokut

kalafior

papryka czerwona
kietki brokuty
kietki rzodkiewki
papryczki chili
kapusta biala

por

Ziola swieze (w doniczce)
pietruszka

oregano

rozmaryn

kolendra

Owoce

granat

borowki amerykanskie
pomarancza



owoce lesne mrozone
gruszki twarde

maliny $wieze lub mrozone
cytryny

jabtka



