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TECHNIK ZYWIENIA | USLUG GASTRONOMICZNYCH
SYMBOL ZAWODU 343404

WYMAGANIA EDUKACYJNE
NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

ZASADY ZYWIENIA  KLASAIlilll

dziat

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

1. Znaczenie
nauki o zywieniu.

Wymienia najwazniejsze zadania i cele
nauki o zywieniu

Przedstawia zakres nauki

0 Zywieniu.

Wymienia najwazniejsze fakty z
historii nauki o Zywieniu.

Wyjasnia zadania, cele, zakres
nauki

o zywieniu. Wymienia nazwiska
naukowcéw zajmujacych sie nauka
0 Zzywieniu.

Wymienia organizacje
miedzynarodowe zajmujgce si¢
problemami wyzywienia ludzi.

Przedstawia doktadnie historie nauki o
Zywieniu,

problemy zywieniowe $wiata

i Polski, wktad poszczegoélnych naukowcéw w
rozwdj nauki o zywieniu, zakres dziatalno$ci
poszczegdlnych organizaciji
migdzynarodowych

Interesuje sie

| przedstawia najnowsze osiggniecia nauki
0 Zywieniu.

Wypowiada si¢ na temat aktualnej sytuacji
zywieniowej w Polsce i na $wiecie

2. Gospodarka | Wymienia podstawowe potrzeby Wymienia czynniki wptywajace na | Oblicza bilans energetyczny, Przedstawia regulacje bilansu Okresla wydatki energetyczne dla ré6znych
energetyczna energetyczne cztowieka. Wyjasnia wysoko$¢ PPM. Oblicza PPM, interpretuje wyniki. Wyjasnia energetycznego. czynnosci Przedstawi¢ wielko$¢ sddp dla biatka,
organizmu. pojecia: PPM, CPM, Przedstawia skutki | CPM Wyjasnia pojecie bilansu czynniki wptywajace na PPM Okresla ogolnie wydatki energetyczne dla tluszczu i weglowodanéw Wyjasnia adaptacije
naruszenia bilansu energetycznego. energetycznego i jego rodzaje.. Okresla rodzaje aktywnosci réznych czynnosci organizmu do niedozywienia i przezywienia. Na
Ogolnie przedstawia zasady fizycznej Na podstawie sktadu chemicznego okres$la biezgco uzupetnia wiedzg o literature fachowa,
okreslania wartosci energetycznej | Przedstawia zasady oznaczania warto$¢ energetyczng. Ocenia warto$é interpretuje doniesienia przedstawione w
produktow, potraw i positkow. warto$ci energetycznej przy energetyczng zestawow potraw i positkow . mediach.
zastosowaniu ,bomby Ocenia warto$¢ energetyczng w oparciu o rodzaj
kalorymetrycznej”. Interpretuje procesu technologicznego zywnosci
réwnowazniki fizyczne i przetworzonej przemystowo
fizjologiczne. Oblicza warto$¢
energetyczng réznymi metodami.
Interpretuje zaleznos¢ wartosci
energetycznej od skladu
chemicznego produktow.
3. Pojecie gtodu | Okresla czym jest gtéd pokarmowy. Wskazuje objawy gtodu Wymienia fazy powstawania i je Opisuje konsekwencje glodu pokarmowego. Analizuje pojecie glodu pokarmowego.
pokarmowego. pokarmowego oraz jego charakteryzuje.
przyczyny.
4. Podstawowe | Wymienia sktadniki odzywcze, Wymienia sktadniki pokarmowe Charakteryzuje sktadniki Interpretuje warto$é odzywczg produktu pod Pisze wzory chemiczne weglowodanoéw. Ocenia
sktadniki pokarmowe | przedstawia ich gtéwng funkcje Przedstawia podziaty pokarmowe wzgledem zawarto$ci weglowodanow catodzienne wyzywienie. Przedstawia wiadomosci
i ich rola. Wymienia weglowodany przyswajalne, i | weglowodanoéw ich role w Wymienia pierwiastki wchodzgce w | przyswajalnych i btonnika Przedstawia poszerzone o literature fachowa. Interpretuje

nieprzyswajalne Przedstawia ich
najwazniejszg role w organizmie
czlowieka.

Wymienia gtéwne zrodta weglowodanodw
dla organizmu cziowieka.

organizmie czlowieka,
zapotrzebowanie organizmu na
weglowodany przyswajalne i
btonnik. Wymienia szerszy
asortyment produktow
spozywczych bedacych ich
zrédtem.

sktad weglowodanoéw Przedstawia
budowe chemiczng
weglowodanéw,. Wyjasnia role
weglowodandw w organizmie.
Wylicza zawarto$¢ weglowodany
przyswajalnych i bfonnika w
positkach. Wskazuje role
weglowodandéw przyswajalnych i
btonnika w ochronie zdrowia.

szczego6towo skutki niedoboréw i nadmiaréw
weglowodanoéw przyswajalnych i bfonnika.

informacje zywieniowe produktéw. Ocenia
reklamy produktéw spozywczych zawierajgce
weglowodany przyswajalne i btonnik.
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Wymienia podziaty lipidéw. Przedstawia
ich najwazniejszg role w organizmie
czlowieka.

Wymienia gtéwne zrodta dla organizmu
czlowieka.

Przedstawia podziat lipidéw ich
role w organizmie cziowieka,
kapotrzebowanie organizmu na
tluszczowce. Wymienia podziat
produktéw ze wzgledu na
rawarto$¢ ttuszczu. spozywczych
bedacych ich zrédtem.

Wymienia pierwiastki wchodzace
w skiad lipidow. Przedstawia
budowe chemiczna lipidow.
Woyjasnia role ttuszczéw i NNKT w
organizmie. Wylicza zawarto$¢
thuszczoéw i NNKT w positkach.
Wskazuje role lipidow w ochronie
zdrowia.

Interpretuje warto$é odzywczg produktu pod
wzgledem zawartosci lipidow Przedstawia
szczegotowo skutki niedoboréw i nadmiaréw
tuszczow i NNKT.

Pisze wzory chemiczne ttuszczéw i NNKT. Ocenia
atodzienne wyzywienie. Przedstawia wiadomosci
oszerzone o literature fachowa. Interpretuje
nformacje zywieniowe produktéw. Ocenia reklamy
roduktéw spozywczych.

Wymienia najwazniejsze biatka w
produktach spozywczych. Wyjasnia
réznicg miedzy biatkiem
petnowartosciowym i
niepetnowartosciowym. Przedstawia ich
najwazniejszg rolg w organizmie
czlowieka.

Wymienia gtéwne zrédta biatka dla
organizmu cztowieka.

Przedstawia podziaty biatek,
aminokwasow i ich role w
organizmie cztowieka. Podaje
zapotrzebowanie organizmu na
biatko. Wymienia szerszy
asortyment produktow
spozywczych bedacych ich
Zrédtem.

Wymienia pierwiastki wchodzace w
fad biatka. Przedstawia budowe
nemiczng aminokwasdéw wyjasnia
pjecie aminokwasu ograniczajgcego i
atka komplementarnego. Wyjasnia
le biatka w organizmie. Wylicza
awarto$¢ biatka w positkach.

skazuije role biatka w ochronie
frowia.

Przedstawia podziaty aminokwasoéw.
Dokonuje analizy produktéw pod wzgledem
warto$ci odzywczej i zawartosci biatka.
Przedstawia szczegoétowo skutki niedoboréw
i nadmiaréw biatka w organizmie.

Pisze wzory chemiczne aminokwaso6w.
Przedstawia proces biosyntezy biatka. Ocenia
catodzienne wyzywienie. Przedstawia wiadomosci
poszerzone o literature fachowa. Interpretuje
informacje zywieniowe produktéw. Ocenia
reklamy produktéw spozywczych zawierajgce
biatko.

5. Przemiany Przedstawia budowe uktadu Charakteryzuje zadania Opisuje wchtanianie biatek, ttuszczow i Doktadnie opisuje procesy wchtaniania i
sktadnikow pokarmowego. poszczegodlnych czesci uktadu . - weglowodanéw. Opisuje proces przyswajania | wydalania wszystkich sktadnikéw pokarmowych z
} . . Charakteryzuje proces trawienia ) . b L - .
pokarmowych. Zna funkcje poszczegolnych elementéw | pokarmowego. . P . i wydalania sktadnikéw pokarmowych. uwzglednieniem enzymdw i hormondw.
’ biatek tluszczéw i weglowodandw.
uktadu pokarmowego. Zna enzymy trawienne.
6. Witaminy i Wymienia witaminy. Przedstawia ich Przedstawia podziaty witamin ich | Wyjasnia role poszczegdinych Interpretuje warto$¢ odzywcza produktu pod | Ocenia catodzienne wyzywienie. Przedstawia
ich rolaw najwazniejszg role w organizmie role w organizmie cztowieka, witamin. Wylicza zawarto$¢ wzgledem zawarto$ci poszczegdinych wiadomosci poszerzone o literature fachowa.
organizmie. cztowieka. zapotrzebowanie organizmu na poszczegolnych witamin - w witamin odzywczych. Przedstawia Interpretuje informacje zywieniowe produktow.
Wymienia gtéwne zrédta witamin dla wazniejsze witaminy. Wymienia positkach. Wskazuje role witamin w | szczegdtowo skutki niedoboréw i nadmiaréw | Ocenia skutki reklam produktéw spozywczych i
organizmu czlowieka szerszy asortyment produktow ochronie zdrowia. witamin niektorych srodkéw farmaceutycznych
spozywczych bedacych zrodlem zawierajgcych witaminy
witamin
7. Sktadniki Wymienia sktadniki mineralne. Przedstawia podziaty skfadnikow | Wyjasnia role poszczegdinych Pisze wzory chemiczne sktadnikéw Ocenia catodzienne wyzywienie. Przedstawia

mineralne jako
sktadniki pozywienia.

Przedstawia ich najwazniejszg role w
organizmie cztowieka.

Wymienia gtéwne zrédta sktadnikow
mineralnych dla organizmu cztowieka
Wymienia produkty kwaso- i

mineralnych ich najwazniejsza
role w organizmie cztowieka,
zapotrzebowanie organizmu na
wazniejsze sktadniki mineralne.
Wymienia szerszy asortyment

sktadnikéw mineralnych. Wylicza
zawartos$¢ poszczegdinych
sktadnikéw w positkach. Wskazuje
role skfadnikéw w ochronie
zdrowia.

mineralnych. Interpretuje warto$¢ odzywczg
produktu pod wzgledem zawarto$ci
poszczegolnych skladnikow mineralnych.
Przedstawia szczegoétowo skutki niedoboréw i
nadmiaréw skfadnikéw mineralnych.

wiadomosci poszerzone o literaturg fachowa.
Interpretuje informacje zywieniowe produktow.
Ocenia skutki reklam produktéw spozywczych i
niektorych srodkéw farmaceutycznych. wyjasnia
dziatanie mechanizméw regulujgcych rownowage

zasadotwdrcze produktow spozywczych Uzasadnia podziat produktéw przedstawia skutki zachwiania réownowagi kwasowo-zasadow3.
bedacych zrodiem sktadnikow kwaso- i zasadotworczych. kwasowo-zasadowe;j L |
mineralnych. charakteryzuje Wymienia czynniki wywotujace wyjasnia istote schorzen powstatych na tle
produkty kwaso- i zasadotworcze | zmiany pH w organizmie zachwiania rownowagi kwasowo-zasadowej
8. Gospodarka | Wymienia role wody w Przedstawia zawarto$¢ wody w Woyjasnia role wody w organizmie, Przedstawia przestrzenie wodne w | Wyjasnia role czynnikéw wptywajgcych  na

wodna organizmu.

organizmie czlowieka.

organizmie, skutki niedoboréw i
nadmiaréw, zapotrzebowanie
organizmu, cechy wody pitnej.

skutki niedoboréw i nadmiaréw.
Przedstawia zawarto$¢ wody w
organizmie w zaleznosci od
wieku, pici i budowy. Wyjasnia
znaczenie bilansu wodnego.

organizmie. Wyjasnia gospodarke wodng
organizmu.

gospodarke wodna.
Ocenia jako$¢ waéd i napojéw dostgpnych na
rynku
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9. Inne skfadniki
pozywienia.

Wymienia sktadniki bioaktywne,
antyodzywcze, dodatkowe.

Charakteryzuje sktadniki
bioaktywne, antyodzywcze,
dodatkowe.

Przedstawia znaczenie sktadniki
bioaktywne, antyodzywcze,
dodatkowe.

Zna sposoby oznaczania sktadnikéw
bioaktywnych, antyodzywczych,
dodatkowych.

Wymienia sposoby powstawania sktadnikéw
bioaktywnych, antyodzywczych, dodatkowych.

10. Wartos¢
energetyczna
pozywienia

Przy pomocy tabel oblicza warto$¢
energetyczng potraw, positkéw. Potrafi
postugiwac¢ sie tabelami wartosci
odzywczej.

Ogdlnie przedstawia zasady
okreslania warto$ci energetycznej
produktow, potraw i positkow.
Przedstawia fizjologiczne
réwnowazniki energetyczne
Atwatera, postuguje sig nimi przy
obliczaniu wartosci energetycznej

Oblicza bilans energetyczny,
interpretuje wyniki. Wyjasnia
czynniki wptywajace na PPM
Okresla rodzaje aktywnosci
fizycznej

Przedstawia zasady oznaczania
warto$ci energetycznej przy
zastosowaniu ,bomby
kalorymetrycznej”. Interpretuje
réwnowazniki fizyczne i
fizjologiczne. Oblicza warto$¢

energetyczng réznymi metodami.

Interpretuje zalezno$¢ wartosci
energetycznej od skladu
chemicznego produktow.

Przedstawia regulacje bilansu
energetycznego.

Okresla ogolnie wydatki energetyczne dla
réznych czynnosci

Na podstawie sktadu chemicznego okresla
warto$¢ energetyczng. Ocenia warto$¢
energetyczng zestawodw potraw i positkdw .

Okresla wydatki energetyczne dla ré6znych
czynnosci Przedstawi¢ wielko$¢ sddp dla biatka,
ttuszczu i weglowodanéw Wyjasnia adaptacje
organizmu do niedozywienia i przezywienia. Na
biezgco uzupetnia wiedze o literature fachowa,
interpretuje doniesienia przedstawione w
mediach.

Ocenia warto$¢ energetyczng w oparciu o rodzaj
procesu technologicznego zywnosci
przetworzonej przemystowo

11. Wartos$¢
odzywcza produktow
spozywczych

Przedstawia podziat i
wymienia
produkty w grupach.

Wymienia podstawowe sktadniki
odzywcze w grupach
produktéw. Rozumie mozliwosci
zamiany produktow.

Potrafi dokona¢ analizy

poszczegolnych grup produktow.

Stosuje tabele zamiennosci
produktow

Przedstawia warto$¢ odzywczg
poszczegdlnych produktow

Przedstawia warto$¢ odzywczg szerokiej grupy
produktow i potraw

12. Zywnos$é

funkcjonalna i Wymienia suplementy Potrafi Charakteryzuje role Doskonale postuguje sie wiadomosciami z Zapoznanie z
wzbogacona. diety i $rodki scharakteryzowac zywnosci wzbogacanej i jej zakresu zywienia funkcjonalnego i jej roli w zywnoscig funkcjonalng
specjalnego zywnos$¢ funkcjonalng i role w zywieniu cztowieka. zywieniu. Analiza suplementow
przeznaczenia jej rola w zywieniu — charakteryzuje diety i $rodkow
czlowieka. suplementy diety. specjalnego
— rozréznia, suplementy — charakteryzuje $rodki przeznaczenia
diety i srodki spozywcze specjalnego
Specjalnego przeznaczenia.
przeznaczenia
13. Wplyw Zna wptyw proceséw przetwarzania zywnosci
procesow Wymienia procesy Rozréznia zmiany Charakteryzuje zmiany na skfadniki odzywcze. Charakteryzuje Analiza zmian

technologicznych na
warto$¢ odzywczag
pozywienia

technologiczne i
wskazuje wybidrczo ich
wptyw na wartos¢
odzywczg

zachodzgce w zywnosci
pod wptywem proceséw
technologicznych.

i obrébki kulinarne;j.

barwy zachodzace w
zywnosci pod wptywem
proceséw technologicznych.
— prezentuje wptyw obroébki
technologicznej na
substancje antyodzywcze.
— charakteryzuje zmiany za-
wartosci sktadnikow
odzywczych podczas
przetwarzania

substancje szkodliwe powstajgce w czasie
procesu technologicznego.

Okresla warunki przechowywania produktéw
spozywczych.

zachodzgcych w
zywnosci pod wptywem
procesow
technologicznych i
obrobki kulinarnej.

— Analiza wptywu
obréb-ki
technologicznej na
warto$¢ odzywcza.
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14. Baza danych,
tabele, programy
komputerowe oraz
znakowanie zywnosci

Wymienia
podstawowe nazwy
programéw,
elementy
oznakowan

Potrafi postugiwacé sie
tabelami skfadu i
warto$ci odzywczej
zywnosci i bazami
danych

Wykorzystuje tabele skfadu i
wartos$ci odzywczej zywnosci
i ich praktyczne
wykorzystanie

— wykorzystuje w praktyce
programy komputerowe
prze-znaczone do obliczania
wartosci odzywczej
zywnosci, positkow i
jadtospiséw oraz oceny
sposobu zywienia.

Charakteryzuje bazy

danych o sktadzie i wartosci odzywczej
zywnosci i zasady ich

tworzenia.

Wykorzystuje tabele

sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci
iich praktyczne wykorzystanie.
Woykorzystuje w praktyce programy
komputerowe przeznaczone do
obliczania warto$ci odzywczej zywnosci,
positkéw i jadiospiséw oraz oceny sposobu
Zywienia.

Rozréznia i wykorzystuje w

praktyce wiadomosci

Zapoznanie z bazami danych o
sktadzie i wartosci odzywczej
zywnosci i zasady ich tworzenia.

— Analiza tabel sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci i ich praktyczne
wykorzystanie.

— Poznanie praktycznego znaczenia i
wykorzystania Tabel sktadu i warto$ci
odzywczej zywnosci i baz danych.

— Uzycie programéw komputerowych
przeznaczonych do obliczen.

15. Normy
Zywienia i zalecane
racje pokarmowe.

Przedstawia podziat i
wymienia

produkty w grupach.

Wymienia rodzaje norm zywieniowych.
Przedstawia podziat ludno$ci na grupy

Wymienia podstawowe sktadniki
odzywcze w grupach
produktow. Rozumie mozliwosci
zamiany produktow.

Rozréznia normy zywieniowe.
Wymienia podstawowe normy na
energie i sktadniki odzywcze kcal,
biatko, weglowodany, ttuszcze,
Ca, P, Fe, wit. C, B1,B2, A

Potrafi dokona¢ analizy
poszczegdlnych grup produktow.
Stosuje tabele zamiennosci
produktow

Postuguje sie¢ normami, potrafi je
zastosowac.

Przedstawia normy na sktadniki
odzywcze (Mg, Na, Cl, K, J. F wit.
PP, B6,B12,D, E, K

Przedstawia warto$¢ odzywczg
poszczegolnych produktow

Zna wszystkie obowigzujgce normy
zywieniowe. Przedstawia normy na pozostate
sktadniki odzywcze. Wymienia réznice norm
w Polsce i Unii Europejskiej

Przedstawia warto$¢ odzywczg szerokiej grupy
produktow i potraw

Przedstawia zapotrzebowanie organizmu na
energie i sktadniki odzywcze w zalezno$ci od
wieku, aktywnosci fizycznej i stanu
fizjologicznego

16. Zasady
zywienia ludnosci.

Przedstawia strukture i czestotliwos¢
podawania positkdw. Wymienia ogolne
zasady uktadania jadtospisow.

Ogdlnie przedstawia zasady zywienia
poszczegolnych grup

Wymienia zasady ukfadania
jadtospisow. przedstawia zasady
zywienia poszczegdinych grup
ludnosci.

Przedstawia procentowy
rozktad positkéw. Potrafi
zaplanowac jadtospisy dla
poszczegolnych grup ludnosci.

Przedstawia specyfike zywienia réznych
grup. Planuje poprawnie zywienie dla
poszczegolnych grup i grup mieszanych.
Dokonuje oceny jadtospiséw. Potrafi dokona¢
korekty

Planuje i ocenia jadiospisy z uwzglednieniem
bardzo szerokiego asortymentu potraw,
zwyczajow zywieniowych, sezonowosci,
poziomow ekonomicznych.

17. Podstawy
zywienia
dietetycznego.

Wymienia zadania i cele zywienia
dietetycznego. Wymienia produkty

i techniki dozwolone i zabronione
w zywieniu dietetycznym

Omawia znaczenie, zadania i cele
zywienia dietetycznego.
Przedstawia podziat i
charakterystyke poszczegdinych
diet.

Przedstawia zalecenia dietetyczne.
Planuje wyzywienie w
poszczegolnych rodzajach diet.

Omawia charakterystyke schorzen. Planuje
wyzywienie w poszczegolnych jednostkach
chorobowych.

Przedstawia przyczyny powstania
poszczegolnych schorzen. Planuje wyzywienie z
uwzglednieniem stanu chorego, nawykow
zywieniowych, z wykorzystaniem
szerokiego asortymentu potraw. Dokonuje oceny
jadtospisow.

18. Zywienie w
profilaktyce choréb
zywienio zaleznych.

Wymienia czynniki wptywajace na
spozycie pokarmu (produkty jadalne i
niejadalne, posty, positki od$wiegtne,
kuchnie narodowe i regionalne)
Wskazuje dobre i zte zwyczaje
zywieniowe

Wymienia cechy diety wegetarianskiej

Ogdlnie charakteryzuje czynniki
wplywajgce na spozycie pokarmu
(produkty jadalne i niejadalne,
posty, positki od$wietne, kuchnie
narodowe i regionalne)
Przedstawia skutki ztych
przyzwyczajen zywieniowych.
Wymienia i charakteryzuje
wegetarianizm

wymienia wady i zalety diety

Szczegotowo charakteryzuje
czynniki wptywajgce na spozycie
pokarmu (produkty jadalne i
niejadalne, posty, positki od$wigtne,
kuchnie narodowe i
regionalne)Wymienia przyczyny
powstawania schorzen wywotanych
wadliwym zywieniem

Wymienia i charakteryzuje
wegetarianizm i jego odmiany,
dokonuje oceny zywieniowej diety,
wymienia wady i zalety

Przedstawia przyktady czynnikéw
wptywajgcych na spozycie pokarmu
(produkty jadalne i niejadalne, posty, positki
odswietne, kuchnie narodowe i regionalne)
Wskazuje produkty i potrawy, ktére
spozywane w duzej ilosci i czgsto
przyczyniajg sie do powstania choréb
spowodowanych wadliwym zywieniem,
dokonuje oceny zywieniowej diety
wegetarianskiej, wymienia skutki zdrowotne
stosowania jej ,

Przedstawia inne diety alternatywne,

Wskazuje asortyment produktéw i strukture ich
spozycia w swojej rodzinie dawniej i obecnie.
Potrafi wskaza¢ w jaki sposéb nalezy wyrabiaé
prawidtowe nawyki zywieniowe

Przedstawia inne diety alternatywne, dokonuje ich
oceny zywieniowej
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19. Zwyczaje
Zzywieniowe a
alternatywne
sposoby zywienia.

Wymienia
zwyczaje i nawyki
zywieniowe

Okresla wptyw
sposobu zywienia na
zdrowie.

Charakteryzuje trendy i
zmiany w polskich
zwyczajach zywieniowych
w ostatnich latach.

Charakteryzuje diety alternatywne i
ich wptyw na zdrowie.

Opisuje rodzaje i charakterystyka diet
wegetarianskich.

Charakteryzuje popularne diety
alternatyw.

Analiza zwyczajow i nawykow zywieniow
Analiza wptywu sposobu zywienia na zd
Poznanie diet alternatywnych i ich wptyw

20. Zywieniowa
promocja zdrowia.

Wymienia elementy promoc;ji
zdrowia.

Charakteryzuje

koncepcje i gltéwne

zatozenia

Narodowego Programu
Zdrowia

Charakteryzuje programy i
projekty krajowe i
migdzynarodowe
skierowane na poprawe
zdrowia publicznego w
Polsce i Unii Europejskiej.

Wymienia i opisuje instytucje i organy
zajmujace sie propagowaniem
zdrowego sposobu zycia.

Analiza programéw i projektow
krajowych i miedzynarodowych
skierowanych na poprawe zdrowia
publicznego w Polsce i Unii Europejskiej.
Opis instytucji i organéw zajmujace sie
propagowaniem zdrowe trybu zycia.

21. Higiena
procesu produkcji i
zapobiegania
chorobom.

Wymienia zrédta zakazen w zywieniu
zbiorowym.

Wymienia rodzaje zatru¢ pokarmowych.

Okresla warunki sprzyjajace
rozwojowi drobnoustrojow
chorobotwoérczych.
Przedstawia skutki zatru¢
pokarmowych.

Ogolnie charakteryzuje objawy
zatru¢ pokarmowych.

Wskazuje wiaéciwe zachowania
higieniczne przy produkgcji i
przechowywaniu surowcéw oraz
potraw. Okresla zakres
odpowiedzialnosci zaktadu
gastronomicznego.

Szczegdtowo charakteryzuje objawy
poszczegolnych zatru¢ pokarmowych.
Wskazuje wtasciwe postepowanie w
przypadku wystapienia zatrucia
pokarmowego.

Wskazuje wtasciwe postepowanie w przypadku
wystgpienia zbiorowego zatrucia pokarmowego.




