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TECHNIK ZYWIENIA | UStUG GASTRONOMICZNYCH
SYMBOL ZAWODU 343404

WYMAGANIA EDUKACYINE

NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

PLANOWANIE ZYWIENIA | PRODUKCJI GASTRONOMICZNE)J

KLASA Il

Nazwa dziatu

Ocena

Wymagania edukacyjne

. Uktadanie i ocenianie jadtospisow

Dopuszczajacy

- dokonuje podziatu ludnosci na grupy

- wymienia rodzaje norm zywienia i wyzywieni-

- wymienia rodzaje positkéw

- wymienia zasady uktadania jadtospiséw

- ocenia jadtospis metodg punktowa

-zna zasady zywienia wybranej grupy ludnosci

- planuje jadtospis dekadowy wybranej grupy ludnosci

- zna zasady zywienia w jednym wybranym zakfadzie zywienia
- planuje jadtospis dekadowy dla wybranego zaktadu zywienia
- zna wartos¢ energetyczng biatek weglowodanodw i ttuszczéw
- oblicza wartos¢ energetyczng produktow na podstawie ich sktadu chemicznego z wykorzystaniem rownowaznikéw Attwatera
- wymienia grupy produktow spozywczych

Dostateczny

- wyjasnia podstawy podziatu ludnosci na grupy

- omawia poszczegdlne rodzaje norm zywienia i wyzywienia

- omawia rozktad positkéw w ciggu dnia

- omawia zasady uktadania jadtospisow

- wymienia metody oceny sposobu zywienia

- zna zasady zywienia kilku wybranych grup ludnosci

- planuje i ocenia jadtospis dekadowy dla wybranej grupy ludnosci

- zna zasady zywienia w dwoch wybranych zaktadach zywienia

- planuje i ocenia jadtospis dekadowy dla wybranego zaktadu zywienia

- oblicza wartos¢ energetyczng potraw na podstawie tabel wartosci odzywczej
- okresla udziat weglowodandw ttuszczéw i biatek w dostarczaniu energii
- dobiera artykuty zywnosciowe do grup produktéw spozywczych

- wyjasnia pojecie zamiennosci produktow spozywczych

Dobry

- omawia pojecie modelowych racji pokarmowych i ich zastosowanie

- dobiera normy zywienia dla osoby o okreslonych cechach

- charakteryzuje poszczegdlne positki

- omawia metody sposobu zywienia i stanu odzywienia

- ocenia jadtospis metoda jakosciowa

- omawia zasady zywienia rodziny

- planuje i ocenia jadtospis dekadowy dla rodziny

- zna zasady zywienia w trzech wybranych zaktadach zywienia

- planuje i ocenia jadtospis dekadowy dla wybranego zaktadu zywienia

- odroznia positki profilaktyczne i regeneracyjne

- oblicza wartos¢ energetyczng produktéw i positkow

- oblicza udziat weglowodandw ttuszczéw i biatek w dostarczaniu energii
- charakteryzuje wartosci odzywcze poszczegdlnych grup produktéw spozywczych

Bardzo dobry

- oblicza $redniej wazonej normy zywienia i racji pokarmowej

- oblicza kosztu racji pokarmowej dla okreslonej grupy oséb

- uktadac przyktadowe jadtospisy zgodnie z normami zywienia i wyzywienia

- planuje i ocenia warto$¢ odzywcza jadtospisu dziennego dla rodziny z uwzglednieniem ptci wieku oraz aktywnosci fizycznej
- postuguje sie metodami jakosciowymi planowac i ocenia réznymi metodami

jadtospis dekadowy dla wybranego zaktadu zywienia

- zna zasady zywienia we wszystkich zaktadach zywienia

- planuje i ocenia réznymi metodami jadtospis dekadowy dla wybranego zaktadu zywienia

- analizuje zywienie réznych grup ludnosci

- oblicza wartos¢ energetyczng jadtospisow

- okresla sposoby zmniejszania wartosci energetycznej produktéw spozywczych

- poréwnuje wartos¢ energetyczng produktow spozywczych tradycyjnych i produktdw o obnizonej wartosci energetycznej
- stosuje zamiennos¢ produktow spozywczych w grupie i miedzy grupami

- poréwnuje warto$¢ odzywcza produktéw zaliczanych do tej samej grupy

Celujacy

- analizuje koszty racji pokarmowe;j

- ustala rodzaje i ilosci produktéw dla zaspokojenia potrzeb zywieniowych okreslonej grupy konsumentéw na podstawie Srednich
wazonych racji pokarmowych

- ocenia stan odzywiania os6b dorostych na podstawie pomiaréw antropometrycznych
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- ocenia stan odzywiania dzieci i mtodziezy metodami antropometrycznymi z wykorzystaniem tabel i stawek centylowych

- ocenia sposob zywienia metoda wywiadu 24 godzinnego

- modyfikuje jadtospis dzienny i dekadowy w zaleznosci od potrzeb organizmu stylu zycia oczekiwan konsumenta i zasad zywienia
- modyfikuje jadtospis dzienny i dekadowy w zaleznosci od zywionych grup ludnosci

- analizuje czynniki decydujace o wartosci energetycznej zywnosci

- dobiera srodki spozywcze o obnizonej wartosci energetycznej dla oséb na diecie o ograniczonej ilosci energii

- zamienia produkty w jadtospisie w celu uzyskania wtasciwej wartosci odzywczej




