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PLANOWANIE ŻYWIENIA I PRODUKCJI GASTRONOMICZNEJ 

KLASA III 

NĂǌǁĂ ĚǌŝĂųƵ 

Ocena                                                                              Wymagania edukacyjne 

I. UŬųĂĚĂŶŝĞ ŝ ŽĐĞŶŝĂŶŝĞ ũĂĚųŽƐƉŝƐſǁ 

DŽƉƵƐǌĐǌĂũČĐǇ - ĚŽŬŽŶƵũĞ ƉŽĚǌŝĂųƵ ůƵĚŶŽƑĐŝ ŶĂ grupy 

- wymienia rodzaje norm ǏǇǁŝĞŶŝĂ i ǁǇǏǇwieni- 

- wymienia ƌŽĚǌĂũĞ ƉŽƐŝųŬſǁ 

- wymienia zasady ƵŬųĂĚĂŶŝĂ ũĂĚųŽƐƉŝƐſǁ 

- ŽĐĞŶŝĂ ũĂĚųŽƐƉŝƐ ŵĞƚŽĚČ ƉƵŶŬƚŽǁČ 

-zna zasady ǏǇǁŝĞŶŝĂ wybranej grupy ůƵĚŶŽƑĐŝ 
ͼ ƉůĂŶƵũĞ ũĂĚųŽƐƉŝƐ dekadowy wybranej grupy ůƵĚŶŽƑĐŝ 
- zna zasady ǏǇǁŝĞŶŝĂ w jednym wybranym ǌĂŬųĂĚǌŝĞ ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

ͼ ƉůĂŶƵũĞ ũĂĚųŽƐƉŝƐ dekadowy dla wybranego ǌĂŬųĂĚƵ Ǐywienia 

- ǌŶĂ ǁĂƌƚŽƑđ ĞŶĞƌŐĞƚǇĐǌŶČ ďŝĂųĞŬ ǁħŐůŽǁŽĚĂŶſǁ ŝ ƚųƵƐǌĐǌſǁ 

ͼ ŽďůŝĐǌĂ ǁĂƌƚŽƑđ ĞŶĞƌŐĞƚǇĐǌŶČ ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ŶĂ ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ŝĐŚ ƐŬųĂĚƵ ĐŚĞŵŝĐǌŶĞŐŽ ǌ wykorzystaniem ƌſǁŶŽǁĂǏŶŝŬſǁ Attwatera 

- wymienia grupy ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ƐƉŽǏǇǁĐǌǇch 

Dostateczny - ǁǇũĂƑŶŝĂ podstawy ƉŽĚǌŝĂųƵ ůƵĚŶŽƑĐŝ ŶĂ grupy 

ͼ ŽŵĂǁŝĂ ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶĞ ƌŽĚǌĂje norm ǏǇǁŝĞŶŝĂ i ǁǇǏǇǁŝĞŶŝĂ 

- ŽŵĂǁŝĂ ƌŽǌŬųĂĚ ƉŽƐŝųŬſǁ ǁ ĐŝČŐƵ ĚŶŝĂ 

ͼ omawia zasady ƵŬųĂĚĂŶŝĂ ũĂĚųŽƐƉŝƐſǁ 

ͼ wymienia metody oceny sposobu ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

- zna zasady ǏǇǁŝĞŶŝĂ kilku wybranych ŐƌƵƉ ůƵĚŶŽƑĐŝ 
ͼ ƉůĂŶƵũĞ ŝ ŽĐĞŶŝĂ ũĂĚųŽƐƉŝƐ dekadowy dla wybranej grupy lƵĚŶŽƑĐŝ 
- zna zasady ǏǇǁŝĞŶŝĂ ǁ ĚǁſĐŚ wybranych ǌĂŬųĂĚĂĐŚ ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

ͼ ƉůĂŶƵũĞ ŝ ŽĐĞŶŝĂ ũĂĚųŽƐƉŝƐ dekadowy dla wybranego ǌĂŬųĂĚƵ ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

- ŽďůŝĐǌĂ ǁĂƌƚŽƑđ ĞŶĞƌŐĞƚǇĐǌŶČ potraw na podstawie tabel ǁĂƌƚŽƑĐŝ ŽĚǏǇǁĐǌĞũ 
ͼ ŽŬƌĞƑůĂ ƵĚǌŝĂų ǁħŐůŽǁŽĚĂŶſǁ ƚųƵƐǌĐǌſǁ ŝ ďŝĂųĞŬ w dostarczaniu energii 

- dobiera ĂƌƚǇŬƵųǇ ǏǇǁŶŽƑĐŝŽǁĞ ĚŽ ŐƌƵƉ ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ƐƉŽǏǇǁĐǌǇĐŚ 

ͼ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉŽũħĐŝĞ ǌĂŵŝĞŶŶŽƑĐŝ ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ƐƉŽǏǇǁĐǌǇĐŚ 

Dobry - ŽŵĂǁŝĂ ƉŽũħĐŝĞ modelowych racji pokarmowych i ich zastosowanie 

ͼ dobiera normy ǏǇǁŝĞŶŝĂ dla osoby o okrĞƑůŽŶǇĐŚ cechach 

- charakteryzuje ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶĞ ƉŽƐŝųŬŝ 
ͼ omawia metody sposobu ǏǇǁŝĞŶŝĂ i stanu ŽĚǏǇǁŝĞŶŝĂ 

ͼ ŽĐĞŶŝĂ ũĂĚųŽƐƉŝƐ ŵĞƚŽĚČ ũĂŬŽƑĐŝŽǁČ  

- omawia zasady ǏǇǁŝĞŶŝĂ rodziny 

ͼ ƉůĂŶƵũĞ ŝ ŽĐĞŶŝĂ ũĂĚųŽƐƉŝƐ dekadowy dla rodziny 

- zna zasady ǏǇǁŝĞŶŝĂ w trzech wybranych ǌĂŬųĂĚĂĐŚ ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

ͼ ƉůĂŶƵũĞ ŝ ŽĐĞŶŝĂ ũĂĚųŽƐƉŝƐ dekadowy dla wybranego ǌĂŬųĂĚƵ ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

ͼ ŽĚƌſǏŶŝĂ ƉŽƐŝųŬŝ profilaktyczne i regeneracyjne 

- ŽďůŝĐǌĂ ǁĂƌƚŽƑđ ĞŶĞƌŐĞƚǇĐǌŶČ ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ŝ ƉŽƐŝųŬſǁ 

ͼ ŽďůŝĐǌĂ ƵĚǌŝĂų ǁħŐůŽǁŽĚĂŶſǁ ƚųƵƐǌĐǌſǁ ŝ ďŝĂųĞŬ w dostarczaniu energii 

- charakteryzuje ǁĂƌƚŽƑĐŝ ŽĚǏǇǁĐǌĞ ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶǇĐŚ grup ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ƐƉŽǏǇǁĐǌǇĐŚ 

Bardzo dobry - ŽďůŝĐǌĂ ƑƌĞĚŶŝĞũ ǁĂǏŽŶĞũ normy ǏǇǁŝĞŶŝĂ i racji pokarmowej 

- ŽďůŝĐǌĂ ŬŽƐǌƚƵ ƌĂĐũŝ ƉŽŬĂƌŵŽǁĞũ ĚůĂ ŽŬƌĞƑůŽŶĞũ grupy ŽƐſď 

- ƵŬųĂĚĂđ ƉƌǌǇŬųĂĚŽǁĞ ũĂĚųospisy zgodnie z normami ǏǇǁŝĞŶŝĂ i ǁǇǏǇǁŝĞŶŝĂ 

- ƉůĂŶƵũĞ ŝ ŽĐĞŶŝĂ ǁĂƌƚŽƑđ ŽĚǏǇǁĐǌČ ũĂĚųŽƐƉŝƐƵ ĚǌŝĞŶŶĞŐŽ dla rodziny z uǁǌŐůħĚŶŝĞŶŝĞŵ ƉųĐŝ wieku oraz ĂŬƚǇǁŶŽƑĐŝ fizycznej  

- ƉŽƐųƵŐƵũĞ Ɛŝħ metodami ũĂŬŽƑĐŝŽǁǇŵŝ ƉůĂŶŽǁĂđ ŝ ŽĐĞŶŝĂ ƌſǏŶǇŵŝ metodami 

ũĂĚųŽƐƉŝƐ dekadowy dla wybranego ǌĂŬųĂĚƵ ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

- zna zasady ǏǇǁŝĞŶŝĂ we wszystkich ǌĂŬųĂĚĂĐŚ ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

ͼ planuje i ocenia ƌſǏŶǇŵŝ ŵĞƚŽĚĂŵŝ ũĂĚųŽƐƉŝƐ dekadowy dla wybranego ǌĂŬųĂĚƵ ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

ͼ analizuje ǏǇǁŝĞŶŝĞ ƌſǏŶǇĐŚ ŐƌƵƉ ůƵĚŶŽƑĐŝ 
- ŽďůŝĐǌĂ ǁĂƌƚŽƑđ ĞŶĞƌŐĞƚǇĐǌŶČ jadųŽƐƉŝƐſǁ 

ͼ ŽŬƌĞƑůĂ sposoby ǌŵŶŝĞũƐǌĂŶŝĂ ǁĂƌƚŽƑĐŝ energetycznej ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ƐƉŽǏǇǁĐǌǇĐŚ 

ͼ ƉŽƌſǁŶƵũĞ ǁĂƌƚŽƑđ ĞŶĞƌŐĞƚǇĐǌŶČ ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ƐƉŽǏǇǁĐǌǇĐŚ tradycyjnych ŝ ƉƌŽĚƵŬƚſǁ Ž ŽďŶŝǏŽŶĞũ ǁĂƌƚŽƑĐŝ energetycznej 

- ƐƚŽƐƵũĞ ǌĂŵŝĞŶŶŽƑđ ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ƐƉŽǏǇǁĐǌǇĐŚ w grupie i miħĚǌǇ grupami 

- ƉŽƌſǁŶƵũĞ ǁĂƌƚŽƑđ ŽĚǏǇǁĐǌČ ƉƌŽĚƵŬƚſǁ zaliczanych do tej samej grupy 

CĞůƵũČĐǇ - analizuje koszty racji pokarmowej 

ͼ ƵƐƚĂůĂ ƌŽĚǌĂũĞ ŝ ŝůŽƑĐŝ ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ĚůĂ ǌĂƐƉŽŬŽũĞŶŝĂ ƉŽƚƌǌĞď  ǏǇǁŝĞŶŝŽǁǇch ŽŬƌĞƑůŽŶĞũ grupy ŬŽŶƐƵŵĞŶƚſǁ na ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ƑƌĞĚŶŝĐŚ 
waǏŽŶǇĐŚ racji pokarmowych 

- ocenia stan ŽĚǏǇǁŝĂŶŝĂ ŽƐſď ĚŽƌŽƐųǇĐŚ na podstawie ƉŽŵŝĂƌſǁ antropometrycznych 
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ͼ ocenia stan ŽĚǏǇǁŝĂŶŝĂ dzieci i ŵųŽĚǌŝĞǏǇ metodami antropometrycznymi z wykorzystaniem tabel i stawek centylowych 

ͼ ŽĐĞŶŝĂ ƐƉŽƐſď ǏǇǁŝĞŶŝĂ ŵĞƚŽĚČ wywiadu 24 godzinnego 

- modyfikuje ũĂĚųŽƐƉŝƐ dzienny i dekadowy ǁ ǌĂůĞǏŶŽƑĐŝ od potrzeb organizmu stylu ǏǇĐŝĂ ŽĐǌĞŬŝǁĂŷ ŬŽŶƐƵŵĞŶƚĂ i zasad ǏǇǁŝĞŶŝĂ 

- ŵŽĚǇĨŝŬƵũĞ ũĂĚųŽƐƉŝƐ ĚǌŝĞŶŶǇ ŝ ĚĞŬĂĚŽǁǇ ǁ ǌĂůĞǏŶŽƑĐŝ ŽĚ ǏǇǁŝŽŶǇĐŚ ŐƌƵƉ ůƵĚŶŽƑĐŝ 
- analizuje czynniki decydujČĐĞ Ž ǁĂƌƚŽƑĐŝ ĞŶĞƌŐĞƚǇcznej ǏǇǁŶŽƑĐŝ 
ͼ ĚŽďŝĞƌĂ ƑƌŽĚŬŝ ƐƉŽǏǇǁĐǌĞ Ž ŽďŶŝǏŽŶĞũ ǁĂƌƚŽƑĐŝ energetyĐǌŶĞũ ĚůĂ ŽƐſď ŶĂ ĚŝĞĐŝĞ Ž ŽŐƌĂŶŝĐǌŽŶĞũ ŝůŽƑĐŝ energii 

- ǌĂŵŝĞŶŝĂ ƉƌŽĚƵŬƚǇ ǁ ũĂĚųŽƐƉŝƐŝĞ ǁ ĐĞůƵ ƵǌǇskania ǁųĂƑĐŝǁĞũ ǁĂƌƚŽƑĐŝ ŽĚǏǇwczej 

 

 


