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WČƚĞŬ 
tematyczny 

Sugerowany temat 

lekcji 

PŽǌŝŽŵ ǁǇŵĂŐĂŷ ;ƉŝƐŵĞŵ ƉſųŐƌƵďǇŵ ǌĂǌŶĂĐǌŽŶĞ ǌŽƐƚĂųǇ ǁǇŵĂŐĂŶŝĂ ǌ ƉŽĚƐƚĂǁǇ ƉƌŽŐƌĂŵŽǁĞũͿ 

konieczny (K) podstawowy (P) ƌŽǌƐǌĞƌǌĂũČĐǇ ;RͿ ĚŽƉĞųŶŝĂũČĐǇ ;DͿ ǁǇŬƌĂĐǌĂũČĐǇ ;WͿ 

1. Metoda 

naukowa 

i ǁǇũĂƑŶŝĂŶŝĞ 
ƑǁŝĂƚĂ 

Teoria powstania 

i ewolucji 

ǁƐǌĞĐŚƑǁŝĂƚĂ 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƌſǏŶĞ teorie 

ĚŽƚǇĐǌČĐĞ ƌŽǌǁŽũƵ 
ǁƐǌĞĐŚƑǁŝĂƚĂ͕ ŬŽƌǌǇƐƚĂũČĐ ǌ 
ƌſǏŶǇĐŚ ǍƌſĚĞų ŝŶĨŽƌŵĂĐũŝ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ďƵĚŽǁħ 
ǁƐǌĞĐŚƑǁŝĂƚĂ͕ ŬŽƌǌǇƐƚĂũČĐ 
z modelu lub mapy nieba 

വ ƌŽǌƌſǏŶŝĂ ĐŝĂųĂ ŶŝĞďŝĞƐŬŝĞ 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ƚĞŽƌŝħ ŐĞŽĐĞŶƚƌǇĐǌŶČ 
Ptolemeusza 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ƚĞŽƌŝħ 
ŚĞůŝŽĐĞŶƚƌǇĐǌŶČ KŽƉĞƌŶŝŬĂ 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƚĞŽƌŝħ WŝĞůŬŝĞŐŽ 
Wybuchu 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ŚŝƉŽƚĞǌħ IŶĨůĂĐũŝ 
Kosmologicznej 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ 
ǁƐǌĞĐŚƑǁŝĂƚ, system 

geocentryczny, system 

heliocentryczny 

വ ƉŽƌſǁŶƵũĞ ƚĞŽƌŝħ 
ŐĞŽĐĞŶƚƌǇĐǌŶČ PƚŽůĞŵĞƵƐǌĂ ǌ 
tĞŽƌŝČ ŚĞůŝŽĐĞŶƚƌǇĐǌŶČ 
Kopernika 

വ wymienia typy galaktyk 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ Wielki Wybuch, 

Inflacja Kosmologiczna 

 

വ omawia wybrane teorie 

powstania i ewolucji 

ǁƐǌĞĐŚƑǁŝĂƚĂ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƚĞŽƌŝħ WŝĞůŬŝĞŐŽ 
Wybuchu i Inflacji 

Kosmologicznej 

വ opisuje typy galaktyk 

വ ǁǇŬĂǌƵũĞ ƉŽĚŽďŝĞŷƐƚǁĂ 
i ƌſǏŶŝĐĞ ŵŝħĚǌǇ ǁǇďƌĂŶǇŵŝ 
ƚĞŽƌŝĂŵŝ ĚŽƚǇĐǌČĐǇŵŝ 
ƌŽǌǁŽũƵ ǁƐǌĞĐŚƑǁŝĂƚĂ 

 

UŬųĂĚ SųŽŶĞĐǌŶǇ͘ CŽ 
czeka go 

w ƉƌǌǇƐǌųŽƑĐŝ͍ 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ďƵĚŽǁħ UŬųĂĚƵ 
SųŽŶĞĐǌŶĞŐŽ 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ĐŝĂų 
ŶŝĞďŝĞƐŬŝĐŚ UŬųĂĚƵ 
SųŽŶĞĐǌŶĞŐŽ 

വ wymienia astronomiczne 

miary ŽĚůĞŐųŽƑĐŝ 

വ ǁǇŬĂǌƵũĞ ƌſǏŶŝĐĞ ŵŝħĚǌǇ 
planetami a gwiazdami 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ planeta, gwiazda, 

planetoida, ĐŝĂųŽ niebieskie, 

UŬųĂĚ SųŽŶĞĐǌŶǇ 

വ przedstawia kosmiczne 

ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂ ĚůĂ ůƵĚǌŬŽƑĐŝ 
വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 

ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ jednostka 

astronomiczna AU, parsek, 

ƌŽŬ ƑǁŝĞƚůŶǇ 

വ ƉŽƌſǁŶƵũĞ ĐĞĐŚǇ ĐŝĂų 
ŶŝĞďŝĞƐŬŝĐŚ UŬųĂĚƵ 
SųŽŶĞĐǌŶĞŐŽ 

വ przedstawia cechy gwiazd na 

ƉƌǌǇŬųĂĚǌŝĞ SųŽŷĐĂ 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ŚŝƉŽƚĞǌǇ 
ĚŽƚǇĐǌČĐĞ ƉƌǌǇƐǌųŽƑĐŝ 
ǁƐǌĞĐŚƑǁŝĂƚĂ ŝ weryfikuje 

je z teoriami naukowymi 

 

2. Wynalazki, 

ŬƚſƌĞ ǌŵŝĞŶŝųǇ 
ƑǁŝĂƚ 

WǇŶĂůĂǌŬŝ͕ ŬƚſƌĞ 
ǌŵŝĞŶŝųǇ ƑǁŝĂƚ 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ ƐŝĂƚĞŬ 
kartograficznych 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ƉƌǌǇƌǌČĚſǁ 
stosowanych w nawigacji i 

astronomii w dawnych 

czasach 

വ opisuje zastosowanie 

ĚĂǁŶǇĐŚ ƉƌǌǇƌǌČĚſǁ 
nawigacyjnych 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ kompas, siatka 

geograficzna, siatka 

ŬĂƌƚŽŐƌĂĨŝĐǌŶĂ͕ ǁƐƉſųƌǌħĚŶĞ 
geograficzne 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 

വ wyszukuje informacje na 

ƚĞŵĂƚ ŶĂũǁĂǏŶŝĞũƐǌǇĐŚ 
ŽĚŬƌǇđ ŝ ǁǇŶĂůĂǌŬſǁ  

വ ǁǇďŝĞƌĂ ŶĂũǁĂǏŶŝĞũƐǌĞ 
odkrycia i wynalazki 

i ƵǌĂƐĂĚŶŝĂ Ɛǁſũ ǁǇďſƌ 
വ przedstawia ŚŝƐƚŽƌŝħ 

ǁǇďƌĂŶǇĐŚ ŽĚŬƌǇđ 
i ǁǇŶĂůĂǌŬſǁ 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ƐŝĂƚŬħ ŬĂƌƚŽŐƌĂĨŝĐǌŶĂ ŝ 
ƐŝĂƚŬħ ŐĞŽŐƌĂĨŝĐǌŶČ 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ĐĞĐŚǇ ƉŽųƵĚŶŝŬſǁ 
i ƌſǁŶŽůĞǏŶŝŬſǁ  

വ ǁƐŬĂǌƵũĞ ƉŽųƵĚŶŝŬŝ 
i ƌſǁŶŽůĞǏŶŝŬŝ ŶĂ ŐůŽďƵƐŝĞ ŝ 

വ analizuje znaczenie naukowe, 

ƐƉŽųĞĐǌŶĞ ŝ gospodarcze 

ŶĂũǁĂǏŶŝĞũƐǌǇĐŚ ŽĚŬƌǇđ 
i ǁǇŶĂůĂǌŬſǁ 

വ ŽŬƌĞƑůĂ ǁƐƉſųƌǌħĚŶĞ 
ŐĞŽŐƌĂĨŝĐǌŶĞ ƉƵŶŬƚſǁ ŶĂ 
ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ  

വ ůŽŬĂůŝǌƵũĞ ŶĂ ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 
obiekty geograficzne za 

ƉŽŵŽĐČ ǁƐƉſųƌǌħĚŶǇĐŚ 
geograficznych  

വ analizuje proces dokonywania 

wybranego odkrycia lub 

stworzenia wynalazku 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƌſǏŶŝĐĞ ŵŝħĚǌǇ 
ƐŝĂƚŬČ ŬĂƌƚŽŐƌĂĨŝĐǌŶČ Ă ƐŝĂƚŬČ 
ŐĞŽŐƌĂĨŝĐǌŶČ 

വ omawia zastosowanie siatki 

kartograficznej 

 

 

വ ocenia znaczenie 

ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶǇĐŚ ŽĚŬƌǇđ 
i ǁǇŶĂůĂǌŬſǁ  
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informacji ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 

GPS ʹ rewolucja 

w nawigacji 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌĂƐƚŽƐŽǁĂŶŝĞ GPS  

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ŐĞŶĞǌħ ƐǇƐƚĞŵƵ 
GPS 

വ wykorzystuje GoogleMaps do 

lokalizacji wybranych 

ŽďŝĞŬƚſǁ 

വ wykorzystuje GPS w praktyce 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ nawigacja 

satelitarna, GPS, 

geotagowanie (Geotagging) 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ĚǌŝĂųĂŶŝĞ ƐǇƐƚĞŵƵ 
GPS 

 

വ ocenia znaczenie systemu 

GPS 

 

3. Energia ʹ od 

SųŽŷĐĂ ĚŽ 
ǏĂƌſǁŬŝ 

Odnawialne 

i nieodnawialne 

ǍƌſĚųĂ ĞŶĞƌŐŝŝ 

വ ƌŽǌƌſǏŶŝĂ ŽĚŶĂǁŝĂůŶĞ 
i ŶŝĞŽĚŶĂǁŝĂůŶĞ ǍƌſĚųĂ 
energii  

വ wymienia nazwy 

powszechnie stosowanych 

ƐƵƌŽǁĐſǁ ĞŶĞƌŐĞƚǇĐǌŶǇĐŚ 

വ wymienia uwarunkowania 

wykorzystania energii 

ƐųŽŶĞĐǌŶĞũ 
വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ŽďƐǌĂƌſǁ 

ŵŽĐŶŽ ŶĂƐųŽŶĞĐǌŶŝŽŶǇĐŚ 
oraz wskazuje te obszary na 

ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 

വ przedstawia bilans 

ĞŶĞƌŐĞƚǇĐǌŶǇ ƑǁŝĂƚĂ ŶĂ 
ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ǁǇŬƌĞƐſǁ 
i danych statystycznych 

വ ŽŵĂǁŝĂ ƐƚƌƵŬƚƵƌħ ƉƌŽĚƵŬĐũŝ 
energii elektrycznej na 

ƑǁŝĞĐŝĞ ŶĂ ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ 
ǁǇŬƌĞƐſǁ i danych 

statystycznych 

വ przedstawia czynniki 

ǁƉųǇǁĂũČĐĞ ŶĂ ƐƚƌƵŬƚƵƌħ 
produkcji energii w poszcze-

ŐſůŶǇĐŚ ŬƌĂũĂĐŚ 

വ omawia wady i zalety 

ǁǇďƌĂŶǇĐŚ ƚǇƉſǁ ĞůĞŬƚƌŽǁŶŝ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƵĚǌŝĂų ŐųſǁŶǇĐŚ 
ǍƌſĚĞų ĞŶĞƌŐŝŝ ĞůĞŬƚƌǇĐǌŶĞũ 
w bilansie energetycznym 

ƑǁŝĂƚĂ  

 

 

 

 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ǁŶŝŽƐŬŝ ŶĂ 
podstawie danych 

ƐƚĂƚǇƐƚǇĐǌŶǇĐŚ ĚŽƚǇĐǌČĐǇĐŚ 
produkcji energii elektrycznej 

oraz struktury jej produkcji 

ŶĂ ƑǁŝĞĐŝĞ 

 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ƉƌŽďůĞŵǇ 
ǌǁŝČǌĂŶĞ ǌ ƉƌŽĚƵŬĐũČ ĞŶĞƌŐŝŝ 
elektrycznej  

Czy energia 

ƐųŽŶĞĐǌŶĂ ƐƚĂŶŝĞ Ɛŝħ 
ƌŽǌǁŝČǌĂŶŝĞŵ 
ƉƌŽďůĞŵſǁ 

energetycznych na 

Ziemi? 

വ przedstawia informacje na 

temat produkcji energii 

elektrycznej i energii cieplnej 

z wykorzystaniem energii 

ƐųŽŶĞĐǌŶĞũ 
വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 

wykorzystania energii 

ƐųŽŶĞĐǌŶĞũ ǁ ƉƌǌĞŵǇƑůĞ 
i gospodarstwie domowym 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ ogniwa 

fotowoltaiczne, kolektor 

ƐųŽŶĞĐǌŶǇ 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ przedstawia wady i zalety 

wykorzystania energii 

ƐųŽŶĞĐǌŶĞũ 
 

വ przedstawia metody 

produkcji energii elektrycznej 

i cieplnej z wykorzystaniem 

ĞŶĞƌŐŝŝ ƐųŽŶĞĐǌŶĞũ 
വ ŽŵĂǁŝĂ ǁƐƉſųĐǌĞƐŶĞ 

wykorzystanie energetyki 

ƐųŽŶĞĐǌŶĞũ ĚůĂ ƉŽƚƌǌĞď 
gospodarki oraz 

perspektywy rozwoju 

ĞŶĞƌŐĞƚǇŬŝ ƐųŽŶĞĐǌŶĞũ ŶĂ 
podstawie informacji 

z ƌſǏŶǇĐŚ ǍƌſĚĞų 

വ opisuje uwarunkowania 

ǁƉųǇǁĂũČĐĞ ŶĂ ǁǇŬŽƌǌǇƐƚĂŶŝĞ 
ĞŶĞƌŐŝŝ ƐųŽŶĞĐǌŶĞũ 

 

വ ƉƌŽŐŶŽǌƵũĞ ƉƌǌǇƐǌųŽƑđ ĞŶĞƌŐŝŝ 
ƐųŽŶĞĐǌŶĞũ 

 

4.Technologie 

ǁƐƉſųĐǌĞƐŶĞ 
i ƉƌǌǇƐǌųŽƑĐŝ 

PƌǌĞŵǇƐų 
zaawansowanej 

technologii (high-

tech) 

 

വ ǁǇƌſǏŶŝĂ ĚǌŝĂųǇ ƉƌǌĞŵǇƐųƵ 
zaawansowanej technologii 

വ wymienia czynniki lokalizacji 

ƉƌǌĞŵǇƐųƵ ǌĂĂǁĂŶƐŽǁĂŶĞũ 
technologii 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ƉĂŷƐƚǁ͕ ǁ 
ŬƚſƌǇĐŚ ƌŽǌǁŝũĂ Ɛŝħ ƉƌǌĞŵǇƐų 

വ wyszukuje i analizuje 

ŝŶĨŽƌŵĂĐũĞ ĚŽƚǇĐǌČĐĞ 
ŽƐŝČŐŶŝħđ ƚĞĐŚŶŝcznych 

ǁƐƉŽŵĂŐĂũČĐǇĐŚ ƌŽǌǁſũ 
gospodarczy w ƑǁŝĞĐŝĞ 

വ analizuje diagram 

ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂũČĐǇ ŶĂŬųĂĚǇ ŶĂ 

വ ŽŬƌĞƑůĂ ĐǌǇŶŶŝŬŝ ůŽŬĂůŝǌĂĐũŝ 
ƉƌǌĞŵǇƐųƵ ǌĂĂǁĂŶƐŽǁĂŶĞũ 
technologii w wybranych 

krajach 

വ ĐŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ŐųſǁŶĞ 
czynniki lokalizacji oƑƌŽĚŬſǁ 
high-tech 

വ ĂŶĂůŝǌƵũĞ ƚƌĞƑđ ŵĂƉǇ 
ĚŽƚǇĐǌČĐĞũ ƉƌǌĞŵǇƐųƵ 
zaawansowanej technologii 

ŶĂ ƑǁŝĞĐŝĞ ŝ ĨŽƌŵƵųƵũĞ 
wnioski 

വ ĂŶĂůŝǌƵũĞ ǁƉųǇǁ ƌŽǌǁŽũƵ 
ƉƌǌĞŵǇƐųƵ ǌĂĂǁĂŶƐŽǁĂŶĞũ 

വ ƉƌŽŐŶŽǌƵũĞ ƉƌǌǇƐǌųŽƑđ ŚŝŐŚ-

tech w Polsce 
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high-tech  

വ opisuje formy organizacji 

ƉƌǌĞŵǇƐųƵ ŚŝŐŚ-tech 

വ wymienia nazwy wybranych 

ŽƑƌŽĚŬſǁ ŚŝŐŚ-tech i opisuje 

ƉŽųŽǏĞŶŝĞ ƚǇĐŚ ŽƑƌŽĚŬſǁ ŶĂ 
podstawie mapy 

വ ĐŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ DŽůŝŶħ 
KƌǌĞŵŽǁČ 

വ ocenia zastosowanie 

ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ŚŝŐŚ-tech obecnie 

i w ƉƌǌǇƐǌųŽƑĐŝ 
വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 

ƉƌŽĚƵŬƚſǁ ŚŝŐŚ-tech 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ 
kraje high-tech, park naukowy, 

park technologiczny,  

technopolia 

ĚǌŝĂųĂůŶŽƑđ ďĂĚĂǁĐǌČ 
i ƌŽǌǁŽũŽǁČ ǁ wybranych 

ƉĂŷƐƚǁĂĐŚ  
വ omawia dane przedstawione 

ŶĂ ǁǇŬƌĞƐŝĞ ĚŽƚǇĐǌČĐǇŵ 
ǁǇŶĂůĂǌŬſǁ ǌŐųŽƐǌŽŶǇĐŚ 
w EƵƌŽƉĞũƐŬŝŵ UƌǌħĚǌŝĞ 
Patentowym wg wybranych 

ŬƌĂũſǁ  

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ǁŶŝŽƐŬŝ ŶĂ 
podstawie diagramu 

ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂũČĐĞŐŽ ůŝĐǌďħ 
zatrudnionych w ĚǌŝĂųĂůŶŽƑĐŝ 
badawczej i rozwojowej 

w ǁǇďƌĂŶǇĐŚ ƉĂŷƐƚǁĂĐŚ  
വ ƵǌĂƐĂĚŶŝĂ ůŽŬĂůŝǌĂĐũħ 

ǁǇďƌĂŶǇĐŚ ŽƑƌŽĚŬſǁ ŚŝŐŚ-

tech 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌĂůĞǏŶŽƑĐŝ ŵŝħĚǌǇ 
ůŽŬĂůŝǌĂĐũČ ŽƑƌŽĚŬſǁ 

badawczych a ŵĂƐŽǁČ 
ƉƌŽĚƵŬĐũČ  

വ ǁƐŬĂǌƵũĞ ŶĂ ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 
technopolie i opisuje ich 

cechy 

 

technologii na proces 

globalizacji 

വ analizuje przyczyny i skutki 

ǌƌſǏŶŝĐŽǁĂŶŝĂ ŶĂŬųĂĚſǁ ŶĂ 
ĚǌŝĂųĂůŶŽƑđ ďĂĚĂǁĐǌČ ŝ 
ƌŽǌǁŽũŽǁČ ǁ wybranych 

ƉĂŷƐƚǁĂĐŚ  
 

 

5. Cykle, rytmy 

i czas 

Pory roku 

a krajobrazy 

വ wymienia konsekwencje 

ƌƵĐŚſǁ )ŝĞŵŝ 
വ ƌŽǌƌſǏŶŝĂ ƉŽƌǇ ƌŽŬƵ ʹ

kalendarzowe, 

astronomiczne i klimatyczne  

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ charakteryzuje pory roku w 

ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶǇĐŚ ƐƚƌĞĨĂĐŚ 
klimatycznych 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ĐǇŬůŝĐǌŶŽƑđ Ɖſƌ 
roku w regionach Ziemi 

o odmiennych warunkach 

klimatycznych 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌĂůĞǏŶŽƑđ ŵŝħĚǌǇ 
porami roku a zmianami 

w ƉƌǌǇƌŽĚǌŝĞ ǁ ĐŝČŐƵ ƌŽŬƵ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƌſǏŶŝĐĞ 
i ƉŽĚŽďŝĞŷƐƚǁĂ ŵŝħĚǌǇ 
porami roku ʹ 

kalendarzowymi, 

astronomicznymi 

i klimatycznymi 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ  ͕ǏĞ ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ 
Ɖſƌ ƌŽŬƵ ŝ ŝĐŚ ĐǇŬůŝĐǌŶŽƑđ ƚŽ 
konsekwencje ruchu 

obiegowego Ziemi 

 

വ ǁǇŬĂǌƵũĞ ǌĂůĞǏŶŽƑĐŝ ŵŝħĚǌǇ 
ruchami Ziemi a ǌŵŝĂŶČ ĐǌĂƐƵ 
i porami roku na Ziemi 

 

Cykle przyrodnicze 

i geologiczne 

വ ƌŽǌƌſǏŶŝĂ ŐųſǁŶĞ ƌŽĚǌĂũĞ ƐŬĂų 
വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 

ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ cykl klimatyczny, 

cykl hydrologiczny, cykl 

geologiczny 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ przedstawia cykl 

hydrologiczny na podstawie 

schematu 

വ opisuje cykl geologiczny na 

podstawie prostego 

schematu 

വ charakteryzuje 

ƵǁĂƌƵŶŬŽǁĂŶŝĂ ŵĂųĞŐŽ ŝ 
ĚƵǏĞŐŽ ŽďŝĞŐƵ ǁŽĚǇ 
w przyrodzie na podstawie 

schematu 

 

വ charakteryzuje cykl 

ŐĞŽůŽŐŝĐǌŶǇ ũĂŬŽ ŶĂƐƚħƉƐƚǁŽ 
ƉƌŽĐĞƐſǁ ŐĞŽůŽŐŝĐǌŶǇĐŚ 
ŬƐǌƚĂųƚƵũČĐǇĐŚ ƉŽǁŝĞƌǌĐŚŶŝħ 
Ziemi 

 

വ ǁǇŬĂǌƵũĞ ŶĂ ƉƌǌǇŬųĂĚĂĐŚ  ͕ǏĞ 
ƐŬĂųǇ ƉŽǁƐƚĂũČ ǁ ŶĂƐƚħƉƐƚǁŝĞ 
cyklu geologicznego  

 

 

6. Zdrowie 

)ĂŐƌŽǏĞŶŝĂ 
cywilizacyjne  

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ ƚĞƌŵŝŶƵ 
ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂ cywilizacyjne 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ wyszukuje informacje 

o ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂĐŚ ǁǇŶŝŬĂũČĐǇĐŚ 
z pobytu w odmiennych 

ǁĂƌƵŶŬĂĐŚ ƑƌŽĚŽǁŝƐŬŽǁǇĐŚ 
 i kulturowych 

 

വ charakteryzuje czynniki 

ƐƚĂŶŽǁŝČĐĞ ŶĂƚƵƌĂůŶĞ 
ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂ ǏǇĐŝĂ ŝ zdrowia w 

trakĐŝĞ ǁǇũĂǌĚſǁ 
turystycznych 

വ wskazuje sposoby 

ǌĂďĞǌƉŝĞĐǌĞŶŝĂ Ɛŝħ ƉƌǌĞĚ 
ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂŵŝ ŶĂƚƵƌĂůŶǇŵŝ 
i cywilizacyjnymi 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ǁŶŝŽƐŬŝ ŶĂ 
podstawie map 

tematycznych (konflikty 

ǌďƌŽũŶĞ͕ ŬƌħŐŝ ŬƵůƚƵƌŽǁĞͿ 
 

വ analizuje przyczyny i skutki 

ǌĂŐƌŽǏĞŷ ĐǇǁŝůŝǌĂĐǇũŶǇĐŚ͕ 
z ŬƚſƌǇŵŝ ŵŽǏĞ ƐƉŽƚŬĂđ Ɛŝħ 
turysta 
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CŽ ŬĂǏĚǇ ƚƵƌǇƐƚĂ 
ǁŝĞĚǌŝĞđ ƉŽǁŝŶŝĞŶ͕ 
ǁǇũĞǏĚǏĂũČĐ ĚŽ 
ŽĚůĞŐųǇĐŚ ƉĂŷƐƚǁ 

വ wydziela rodzaje turystyki 

വ wymienia czynniki 

ǁƉųǇǁĂũČĐĞ ŶĂ ĂƚƌĂŬĐǇũŶŽƑđ 
ƚƵƌǇƐƚǇĐǌŶČ ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶǇĐŚ 
ƌĞŐŝŽŶſǁ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ turystyka, walory 

turystyczne  

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ ǁǇƌſǏŶŝĂ ĐǌǇŶŶŝŬŝ ƐƉƌǌǇũĂũČĐĞ 
turystyce w ŬŽŶƚĞŬƑĐŝĞ 
ǁĂůŽƌſǁ ǌĚƌŽǁŽƚŶǇĐŚ 
i poznawczych 

വ ǁƐŬĂǌƵũĞ ŶĂ ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 
regiony najbardziej 

ĂƚƌĂŬĐǇũŶĞ ƉŽĚ ǁǌŐůħĚĞŵ 
turystycznym i uzasadnia 

Ɛǁſũ ǁǇďſƌ 
വ opisuje warunki klimatyczne 

w wybranych regionach 

turystycznych na podstawie 

map tematycznych 

വ analizuje wykresy i dane 

ƐƚĂƚǇƐƚǇĐǌŶĞ ĚŽƚǇĐǌČĐĞ ŵ͘ŝŶ͘ 
ruchu turystycznego 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ĂƚƌĂŬĐǇũŶŽƑđ 
ƚƵƌǇƐƚǇĐǌŶČ ǁǇďƌĂŶǇĐŚ 
ƌĞŐŝŽŶſǁ ƑǁŝĂƚĂ ŶĂ 
ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ĚŽƐƚħƉŶǇĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

 

വ charakteryzuje czynniki 

ǁƉųǇǁĂũČĐĞ ŶĂ ĂƚƌĂŬĐǇũŶŽƑđ 
ƚƵƌǇƐƚǇĐǌŶČ ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶǇĐŚ 
ƌĞŐŝŽŶſǁ )ŝĞŵŝ 

 

വ analizuje przyczyny i skutki 

ǌĂŐƌŽǏĞŷ ĐǇǁŝůŝǌĂĐǇũŶǇĐŚ͕ 
z ŬƚſƌǇŵŝ ŵŽǏĞ ƐƉŽƚŬĂđ Ɛŝħ 
turysta 

 

7. Woda ʹ cud 

natury 

Zasoby wody na 

Ziemi a potrzeby 

ĐǌųŽǁŝĞŬĂ͘ 
Racjonalne 

gospodarowanie 

ǁŽĚČ ǁǇǌǁĂŶŝĞŵ 
ĚůĂ ŬĂǏĚĞŐŽ 

വ wymienia zasoby wodne 

Ziemi  

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ŶĂũǁŝħŬƐǌǇĐŚ 
ǌďŝŽƌŶŝŬſǁ ǁŽĚǇ ƐųŽĚŬŝĞũ ŶĂ 
Ziemi i wskazuje wymienione 

ǌďŝŽƌŶŝŬŝ ŶĂ ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
wykorzystania wody 

w ƉƌǌĞŵǇƑůĞ͕ rolnictwie oraz 

gospodarstwach domowych 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ǍƌſĚųĂ 
ǌĂŶŝĞĐǌǇƐǌĐǌĞŶŝĂ ǁſĚ 
powierzchniowych 

വ przedstawia formy ochrony 

wody  

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ ƚĞƌŵŝŶƵ 
lej depresyjny 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ opisuje zasoby wodne Ziemi 

na podstawie schematu i 

diagramu 

വ przedstawia obieg wody w 

przyrodzie 

വ ĂŶĂůŝǌƵũĞ ƐƚƌƵŬƚƵƌħ 
ƵǏǇƚŬŽǁĂŶŝĂ ǁŽĚǇ ŶĂ ƑǁŝĞĐŝĞ 
na podstawie diagramu 

വ wykazuje skutki 

nieracjonalnego 

ŐŽƐƉŽĚĂƌŽǁĂŶŝĂ ǁŽĚČ 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
racjonalnego 

ŐŽƐƉŽĚĂƌŽǁĂŶŝĂ ǁŽĚČ ǁ 
ƉƌǌĞŵǇƑůĞ͕ ƌŽůŶŝĐƚǁŝĞ ŽƌĂǌ 
gospodarstwach domowych 

 

വ omawia problem 

ŶŝĞƌſǁŶŽŵŝĞƌŶĞŐŽ ĚŽƐƚħƉƵ 
do wody pitnej  

വ ǁǇŬĂǌƵũĞ ŬŽŶŝĞĐǌŶŽƑđ 
racjonalnego 

gospodarowania zasobami 

naturalnymi wody 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ǁųĂƐŶĞ 
ĚǌŝĂųĂŶŝĂ͕ ũĂŬŝĞ ŵŽǏĞ ƉŽĚũČđ 
w celu racjonalnego 

gospodarowania zasobami 

naturalnymi wody 

 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ǁŶŝŽƐŬŝ ŶĂ 
podstawie mapy 

ƌŽǌŵŝĞƐǌĐǌĞŶŝĂ ǌĂƐŽďſǁ 
ǁŽĚǇ ŶĂ ƑǁŝĞĐŝĞ  

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ ŝ skutki 

ďƌĂŬƵ ĚŽƐƚħƉƵ ĚŽ ǁŽĚǇ 
ƉŝƚŶĞũ ŶĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǌŝĞ 
ǁǇďƌĂŶĞŐŽ ƌĞŐŝŽŶƵ ƑǁŝĂƚĂ 

വ analizuje wykorzystanie wody 

ǁ ŐŽƐƉŽĚĂƌĐĞ ŽƌĂǌ ǏǇĐŝƵ 
codziennym  

വ opisuje mechanizm 

ƉŽǁƐƚĂǁĂŶŝĂ ůĞũſǁ 
depresyjnych 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌũĂǁŝƐŬŽ 
pustynnienia na wybranym 

ƉƌǌǇŬųĂĚǌŝĞ 

വ analizuje przyczyny i skutki 

zanikania Jeziora Aralskiego 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ƉƌŽďůĞŵ ĚŽƐƚħƉƵ 
ludzi do wody pitnej i 

proponuje sposoby 

ƌŽǌǁŝČǌĂŶŝĂ ƚĞŐŽ ƉƌŽďůĞŵƵ 

8. Wielcy 

ƌĞǁŽůƵĐũŽŶŝƑĐŝ 
nauki 

Odkrywanie 

i poznawanie kuli 

ziemskiej 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂũǁĂǏŶŝĞũƐǌĞ 
wyprawy geograficzne 

w ƐƚĂƌŽǏǇƚŶŽƑĐŝ 
i ƑƌĞĚŶŝŽǁŝĞĐǌƵ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ jedwabny szlak, 

konkwistador 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ przedstawia uwarunkowania 

wypraw geograficznych 

വ wymienia kluczowe 

ǁǇĚĂƌǌĞŶŝĂ ǌǁŝČǌĂŶĞ 
z ĞŬƐƉůŽƌĂĐũČ ƌĞŐŝŽŶſǁ 
ƑǁŝĂƚĂ 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ŶĂũǁĂǏŶŝĞũƐǌĞ 
wyprawy geograficzne 

w ƐƚĂƌŽǏǇƚŶŽƑĐŝ 

വ charakteryzuje szlaki 

ŶĂũǁĂǏŶŝĞũƐǌǇĐŚ ŽĚŬƌǇđ 
ŐĞŽŐƌĂĨŝĐǌŶǇĐŚ ƐƚĂƌŽǏǇƚŶŽƑĐŝ 
i ƑƌĞĚŶŝŽǁŝĞĐǌĂ ŶĂ ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ 
mapy tematycznej 

 

 

വ wykazuje przyczyny i skutki 

wypraw geograficznych 

w ƐƚĂƌŽǏǇƚŶŽƑĐŝ 
i ƑƌĞĚŶŝŽǁieczu 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ŬŽƌǌǇƑĐŝ ǁǇŶŝŬĂũČĐĞ ǌ 
ƉŽĚƌſǏǇ MĂƌĐŽ PŽůŽ 

 

വ opisuje uwarunkowania 

ǁŝĞůŬŝĐŚ ŽĚŬƌǇđ 
geograficznych  
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i ƑƌĞĚŶŝŽǁŝĞĐǌƵ ŶĂ ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ 
ŵĂƉǇ ŽƌĂǌ ĚŽƐƚħƉŶǇĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ wymienia przyczyny i skutki 

wypraw geograficznych 

w ƐƚĂƌŽǏǇƚŶŽƑĐŝ 
i ƑƌĞĚŶŝŽǁŝĞĐǌƵ 

ŚǁŝĂƚ ʹ przed 

Kolumbem i po 

Kolumbie 

വ przedstawia przyczyny 

i ƐŬƵƚŬŝ ǁŝĞůŬŝĐŚ ŽĚŬƌǇđ 
geograficznych 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁŝƐŬĂ PŽůĂŬſǁ͕ 
ŬƚſƌǌǇ ŽĚĞŐƌĂůŝ ǌŶĂĐǌČĐČ ƌŽůħ 
w ŚŝƐƚŽƌŝŝ ŽĚŬƌǇđ 
geograficznych i ďĂĚĂŷ 
naukowych 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ opisuje wyprawy wielkich 

ŽĚŬƌǇǁĐſǁ ŝ badaczy od 

XV wieku po czasy 

ǁƐƉſųĐǌĞƐŶĞ  
വ ŽŵĂǁŝĂ ŚŝƐƚŽƌŝħ ŽĚŬƌǇǁĂŶŝĂ ŝ 

ďĂĚĂŶŝĂ ŽďƐǌĂƌſǁ 
ŽŬŽųŽďŝĞŐƵŶŽǁǇĐŚ 

വ przedstaǁŝĂ ŚŝƐƚŽƌŝħ ǌĚŽďǇĐŝĂ 
Mount Everestu i ǌĞũƑĐŝĂ ŶĂ 
ĚŶŽ RŽǁƵ MĂƌŝĂŷƐŬŝĞŐŽ 

 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ ƉſǍŶǇĐŚ 
ŽĚŬƌǇđ ŝ ďĂĚĂŷ ŽďƐǌĂƌſǁ 
ŽŬŽųŽďŝĞŐƵŶŽǁǇĐŚ 

വ ǁƐŬĂǌƵũĞ ǌŵŝĂŶǇ ƐƉŽųĞĐǌŶĞ 
i ŐŽƐƉŽĚĂƌĐǌĞ͕ ũĂŬŝĞ ǌĂƐǌųǇ ƉŽ 
kolejnych odkryciach 

geograficznych 

വ charakteryzuje 

uwarunkowania zdobycia 

MŽŶƚ EǀĞƌĞƐƚƵ ŝ ǌĞũƑĐŝĂ ŶĂ 
ĚŶŽ RŽǁƵ MĂƌŝĂŷƐŬŝĞŐŽ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ ŝ skutki 

ŽĚŬƌǇđ ŐĞŽŐƌĂĨŝĐǌŶǇĐŚ 
w ŽŬƌĞƐŝĞ ǁŝĞůŬŝĐŚ ŽĚŬƌǇđ 
geograficznych 

 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ǁŶŝŽƐŬŝ ĚŽƚǇĐǌČĐĞ 
ǌŵŝĂŶ ŶĂ ƑǁŝĞĐŝĞ ƉƌǌĞĚ 
Kolumbem i po Kolumbie 

 

9. Dylematy 

moralne 

w nauce 

Zasoby naturalne 

Ziemi 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ǌĂƐŽďſǁ 
naturalnych 

വ wymienia przyczyny 

ŝŶƚĞŐƌĂĐũŝ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ 
w ƑƌŽĚŽǁŝƐŬŽ ƉƌǌǇƌŽĚŶŝĐǌĞ 

വ ǁƐŬĂǌƵũĞ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
ŶŝƐǌĐǌČĐĞũ ĚǌŝĂųĂůŶŽƑĐŝ 
ĐǌųŽǁŝĞŬĂ 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ omawia rozmieszczenie 

ŽďƐǌĂƌſǁ ůĞƑŶǇĐŚ ŶĂ )ŝĞŵŝ 
przed 10 000 lat i obecnie na 

ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ǁǇďƌĂŶǇĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

 

വ ƉŽƌſǁŶƵũĞ ǁĂƌƵŶŬŝ 
przyrodnicze na Ziemi przed 

wiekami i ǁƐƉſųĐǌĞƑŶŝĞ ŶĂ 
ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ĚŽƐƚħƉŶǇĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

 

വ analizuje przyczyny i skutki 

ŝŶŐĞƌĞŶĐũŝ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ 
w ƑƌŽĚŽǁŝƐŬŽ ƉƌǌǇƌŽĚŶŝĐǌĞ 

 

വ przedstawia problemy 

ǌǁŝČǌĂŶĞ ǌ ĞŬƐƉůŽĂƚĂĐũČ 
ǌĂƐŽďſǁ ŶĂƚƵƌĂůŶǇĐŚ 

 

CǌǇ ƌŽƐŶČĐĞ 
ƉŽƚƌǌĞďǇ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ 
ƵǌĂƐĂĚŶŝĂũČ ŬĂǏĚČ 
ŝŶŐĞƌĞŶĐũħ 
ĐǌųŽǁŝĞŬĂ ǁ 
ƑƌŽĚŽǁŝƐŬƵ 
przyrodniczym? 

വ wymienia przyczyny i skutki 

zanieczyszczenia sfer Ziemi 

വ omawia ƉƌǌǇŬųĂĚǇ ŬĂƚĂƐƚƌŽĨ 
ekologicznych 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ efekt cieplarniany, 

katastrofa ekologiczna, 

dziura ozonowa, eutrofizacja 

ǁſĚ 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ ĐŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ǁƉųǇǁ 
ĚǌŝĂųĂůŶŽƑĐŝ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ ŶĂ 
sfery Ziemi 

വ opisuje zanieczyszczenie 

ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ ƉƌǌǇƌŽĚŶŝĐǌĞŐŽ 
na podstawie map 

tematycznych 

;ǌĂŶŝĞĐǌǇƐǌĐǌĞŶŝĂ ǁſĚ  ͕ĞƌŽǌũĂ 
i degradacja gleb) 

 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ ŝ skutki 

ŝŶƚĞŐƌĂĐũŝ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ ǁ 
ƑƌŽĚŽǁŝƐŬŽ ƉƌǌǇƌŽĚŶŝĐǌĞ 

വ ŽĐĞŶŝĂ ǁƉųǇǁ ĚǌŝĂųĂůŶŽƑĐŝ 
ĐǌųŽǁŝĞŬĂ ŶĂ ƐƚĂŶ ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ 
na ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ĚŽƐƚħƉŶǇĐŚ 
ǍƌſĚĞų ŝŶĨŽƌŵĂĐũŝ 

 

വ analizuje przyczyny i skutki 

ŝŶŐĞƌĞŶĐũŝ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ 
w ƑƌŽĚŽǁŝƐŬŽ ƉƌǌǇƌŽĚŶŝĐǌĞ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ ŝ skutki 

powstania dziury ozonowej 

വ omawia przyczyny skutki 

ĞƵƚƌŽĨŝǌĂĐũŝ ǁſĚ 

 

വ ƉƌŽŐŶŽǌƵũĞ ƉƌǌǇƐǌųŽƑđ )ŝĞŵŝ 
przy dalszym posƚħƉŝĞ 
antropopresji 

 

10. Nauka 

w mediach 

Kontrowersyjne 

problemy 

w mediach: 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
ŐůŽďĂůŶǇĐŚ ƉƌŽďůĞŵſǁ 

വ wymienia wady i zalety 

ĞŶĞƌŐĞƚǇŬŝ ũČĚƌŽǁĞũ 

വ ƌŽǌƌſǏŶŝĂ ŐůŽďĂůŶĞ ƉƌŽďůĞŵǇ 
ŶĂ ƑƌŽĚŽǁŝƐŬŽǁĞ͕ 
gospodarcze i ƐƉŽųĞĐǌŶĞ 

വ ĂŶĂůŝǌƵũĞ ŵĂƚĞƌŝĂųǇ ƉƌĂƐŽǁĞ 

വ ǁǇƌſǏŶŝĂ ŬƌǇƚĞƌŝĂ ƉŽĚǌŝĂųƵ 
ŐůŽďĂůŶǇĐŚ ƉƌŽďůĞŵſǁ 

വ omawia przyczyny i skutki 

globalnego ocieplenia 

വ ŽĐĞŶŝĂ ƉŽŐůČĚǇ ŶĂ ƚĞŵĂƚ 
globalnego ocieplenia 

വ ĂŶĂůŝǌƵũĞ ŬŽŶƚƌŽǁĞƌƐũĞ ǁŽŬſų 
ĞŶĞƌŐĞƚǇŬŝ ũČĚƌŽǁĞũ 

വ ocenia problemy ǌǁŝČǌĂŶĞ 
z ǁǇĐǌĞƌƉǇǁĂŶŝĞŵ Ɛŝħ ǌųſǏ 
bogactw naturalnych 



Zespół Szkół imǤ Jarosława Iwaszkiewicza  w Sochaczewie 

 
ǁǇĐǌĞƌƉǇǁĂŶŝĞ Ɛŝħ 
ǍƌſĚĞų ĞŶĞƌŐŝŝ͕ 
ŶŝĞďĞǌƉŝĞĐǌĞŷƐƚǁĂ 
energetyki 

ũČĚƌŽǁĞũ͕ ǁƉųǇǁ 
ĚǌŝĂųĂůŶŽƑĐŝ ůƵĚǌŬŝĞũ 
na klimat 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ ƚĞƌŵŝŶƵ 
globalne problemy 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

ŽƌĂǌ ƉŽĐŚŽĚǌČĐĞ ǌ innych 

ƑƌŽĚŬſǁ ƉƌǌĞŬĂǌƵ͕ 
ǁƐŬĂǌƵũČĐ ƌſǏŶĞ ĂƐƉĞŬƚǇ 
ǁǇďƌĂŶǇĐŚ ƉƌŽďůĞŵſǁ 
globalnych (energetyka, 

ŽĐŝĞƉůĂŶŝĞ Ɛŝħ ŬůŝŵĂƚƵ ŝƚƉ͘Ϳ 
വ ŽŵĂǁŝĂ ǁŝĞůŬŽƑđ ĞŵŝƐũŝ 

ŐĂǌſǁ ĐŝĞƉůĂƌŶŝĂŶǇĐŚ 
w wybranych krajach na 

podstawie diagramu 

klimatu  

വ przedstawia argumenty i 

kontrargumenty na temat 

globalnego ocieplenia 

 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ĐĞů ŝ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƐƚſǁ ŶƵŬůĞĂƌŶǇĐŚ 

 

 

Kontrowersyjne 

problemy 

w mediach: kraje 

biedne i bogate, 

ŶŝĞƌſǁŶŽŵŝĞƌŶǇ 
ĚŽƐƚħƉ ĚŽ ǁŽĚǇ 
i ǏǇǁŶŽƑĐŝ ůƵĚŶŽƑĐŝ 
ŶĂ ƑǁŝĞĐŝĞ 

വ ƉŽƌſǁŶƵũĞ ƉŽǌŝŽŵ ƵďſƐƚǁĂ 
w wybranych krajach 

Ameryki i Afryki 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ ŐųſĚ, 

ŶŝĞĚŽǏǇǁŝĞŶŝĞ 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ ĐŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ƐƚƌƵŬƚƵƌħ 
ƉƌǌĞƐƚƌǌĞŶŶČ ŐųŽĚƵ ŶĂ 
ƑǁŝĞĐŝĞ ŶĂ ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ŵĂƉǇ 
tematycznej 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ŬƌǇƚĞƌŝĂ ƉŽĚǌŝĂųƵ ŶĂ 
kraje biedne i bogate 

 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ǁŶŝŽƐŬŝ ŶĂ 
podstawie analizy PKB na 

ƑǁŝĞĐŝĞ 

വ analizuje przyczyny i skutki 

ŶŝĞƌſǁŶŽŵŝĞƌŶĞŐŽ ĚŽƐƚħƉƵ 
ĚŽ ǏǇǁŶŽƑĐŝ ůƵĚŶŽƑĐŝ ŶĂ 
ƑǁŝĞĐŝĞ 

 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ƉƌŽďůĞŵ ĚŽƚǇĐǌČĐǇ 
eksplozji demograficznej  

 

11. 

WƐƉſųĐǌĞƐŶĂ 
diagnostyka 

i medycyna 

Czy choroby 

ĐǇǁŝůŝǌĂĐǇũŶĞ ŵŽŐČ 
ǌĂŐƌŽǌŝđ ƑǁŝĂƚƵ͍ Jak 

Ɛŝħ ƉƌǌĞĚ Ŷŝŵŝ 
ustrzec? 

വ wymienia nazwy 

ǁƐƉſųĐǌĞƐŶǇĐŚ ĐŚŽƌſď 
cywilizacyjnych  

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ĐŚŽƌſď 
ĐǇǁŝůŝǌĂĐǇũŶǇĐŚ͕ ŬƚſƌĞ 
ǁǇƐƚħƉŽǁĂųǇ ĚĂǁŶŝĞũ͕ 
i ŽŬƌĞƑůĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ 
ǌŵŶŝĞũƐǌĞŶŝĂ ŐƌŽǍďǇ ŝĐŚ 
ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ 

വ odczytuje informacje 

ĚŽƚǇĐǌČĐĞ ŽƚǇųŽƑĐŝ͕ ĐŚŽƌſď 
nowotworowych oraz 

ǁƐŬĂǍŶŝŬĂ ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽůƵ 
z ǁǇŬƌĞƐſǁ͕ ĚĂŶǇĐŚ 
statystycznych i map 

tematycznych  

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ ƚĞƌŵŝŶƵ 
choroby cywilizacyjne  

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ wyszukuje informacje oraz 

ĚĂŶĞ ƐƚĂƚǇƐƚǇĐǌŶĞ ĚŽƚǇĐǌČĐĞ 
przyczyn i ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ 
ĐŚŽƌſď ĐǇǁŝůŝǌĂĐǇũŶǇĐŚ 
w ƑǁŝĞĐŝĞ 

വ ŽŬƌĞƑůĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ 
ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ĐŚŽƌſď 
cywilizacyjnych w krajach 

ǁǇƐŽŬŽ ƌŽǌǁŝŶŝħƚǇĐŚ 
i ƌŽǌǁŝũĂũČĐǇĐŚ Ɛŝħ 

വ ŽŬƌĞƑůĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ ŽƚǇųŽƑĐŝ Ƶ 
ĚǌŝĞĐŝ ŝ ĚŽƌŽƐųǇĐŚ ŶĂ 
podstawie danych 

statystycznych 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ĚŽƐƚħƉ ĚŽ ƵƐųƵŐ 
ŵĞĚǇĐǌŶǇĐŚ ŶĂ ƑǁŝĞĐŝĞ ŶĂ 
podstawie kartogramu 

 

വ analizuje informacje oraz 

ĚĂŶĞ ƐƚĂƚǇƐƚǇĐǌŶĞ ĚŽƚǇĐǌČĐĞ 
przyczyn i ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ 
ĐŚŽƌſď ĐǇǁŝůŝǌĂĐǇũŶǇĐŚ 
w ƑǁŝĞĐŝĞ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ 
ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ĐŚŽƌſď 
cywilizacyjnych i ich skutki 

ƐƉŽųĞĐǌŶĞ ŽƌĂǌ ŐŽƐƉŽĚĂƌĐǌĞ 

വ proponuje sposoby unikania 

ĐŚŽƌſď ĐǇǁŝůŝǌĂĐǇũŶǇĐŚ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ ƚĞƌŵŝŶƵ 
ǁƐŬĂǍŶŝŬ BMI 

വ ǁǇǌŶĂĐǌĂ ǁƐŬĂǍŶŝŬ BMI ĚůĂ 
siebie 

 

 

വ ǁǇŬĂǌƵũĞ ƐŬƵƚĞĐǌŶŽƑđ 
lekarstw nowej generacji oraz 

szczepionek w zwalczaniu 

ŶŝĞŬƚſƌǇĐŚ ĐŚŽƌſď 
cywilizacyjnych 

വ ĂŶĂůŝǌƵũĞ ƌǇǌǇŬŽ ǌĂĐŚŽƌŽǁĂŷ 
ŶĂ ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ǁƐŬĂǍŶŝŬĂ BMI 

വ ŽĐĞŶŝĂ ƐŬƵƚĞĐǌŶŽƑđ 
profilaktyki zapobiegania 

chorobom cywilizacyjnym 

 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ǁŶŝŽƐŬŝ ŶĂ ƚĞŵĂƚ 
ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ 
i ƌŽǌƉƌǌĞƐƚƌǌĞŶŝĂŶŝĂ Ɛŝħ 
ĐŚŽƌſď ĐǇǁŝůŝǌĂĐǇũŶǇĐŚ ǁ 
ŬƌĂũĂĐŚ ǁǇƐŽŬŽ ƌŽǌǁŝŶŝħƚǇĐŚ 
i ƌŽǌǁŝũĂũČĐǇĐŚ Ɛŝħ 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ǁŶŝŽƐŬŝ ŶĂ ƚĞŵĂƚ 
ƌŽĐǌŶǇĐŚ ǁǇĚĂƚŬſǁ ŶĂ 
zdrowie i ŽƉŝĞŬħ ǌĚƌŽǁŽƚŶĂ 
w wybranych krajach na 

ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ǁǇŬƌĞƐſǁ 
i danych statystycznych 

 

12.Ochrona 

przyrody 

)ƌſǁŶŽǁĂǏŽŶǇ 
ƌŽǌǁſũ ũĞĚǇŶČ 
ĂůƚĞƌŶĂƚǇǁČ ĚůĂ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ  ͕ĐǌǇŵ ǌĂũŵƵũČ Ɛŝħ 
ochrona przyrody i ochrona 

ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 

വ opisuje zmiany relacji 

ĐǌųŽǁŝĞŬ ʹ ƑƌŽĚŽǁŝƐŬŽ ŶĂ 
ƉƌǌĞƐƚƌǌĞŶŝ ĚǌŝĞũſǁ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ  ͕ŶĂ ĐǌǇŵ ƉŽůĞŐĂ 

വ ŽŬƌĞƑůĂ͕ ũĂŬŝ ũĞƐƚ ǁƉųǇǁ  
ĞŬŽƌŽǌǁŽũƵ ŶĂ ŐŽƐƉŽĚĂƌŬħ 
ƐųĂďŽ ŝ ǁǇƐŽŬŽ ƌŽǌǁŝŶŝħƚǇĐŚ 
ƉĂŷƐƚǁ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ŵĞĐŚĂŶŝǌŵ ĞĨĞŬƚƵ 
cieplarnianego i omawia 

ŬŽŶƚƌŽǁĞƌƐũĞ ĚŽƚǇĐǌČĐĞ 
ǁƉųǇǁƵ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ ŶĂ ǌŵŝĂŶǇ 

വ ŽĐĞŶŝĂ ĚǌŝĂųĂůŶŽƑđ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ 
ǁ ƑƌŽĚŽǁŝƐŬƵ ƉƌǌǇƌŽĚŶŝĐǌǇŵ 
na ƉƌǌĞƐƚƌǌĞŶŝ ĚǌŝĞũſǁ 
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i ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ ƉƌǌǇƐǌųŽƑĐŝ ƑǁŝĂƚĂ 

 

ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ ĞŬŽƌŽǌǁſũ, 
recykling 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

ǌƌſǁŶŽǁĂǏŽŶǇ ƌŽǌǁſũ  
വ prezentuje podstawowe 

zasady koncepcji 

ǌƌſǁŶŽǁĂǏŽŶĞŐŽ ƌŽǌǁŽũƵ 

വ ƉƌŽƉŽŶƵũĞ ĚǌŝĂųĂŶŝĂ ŶĂ ƌǌĞĐǌ 
ǌƌſǁŶŽǁĂǏŽŶĞŐŽ ƌŽǌǁŽũƵ 
w skali globalnej, regionalnej 

i lokalnej 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ  ͕ŶĂ ĐǌǇŵ ƉŽůĞŐĂ 
recykling  

വ ŽŬƌĞƑůĂ ĐĞůĞ 
ǌƌſǁŶŽǁĂǏŽŶĞŐŽ ƌŽǌǁŽũƵ 
i przedstawia zasady, 

ŬƚſƌǇŵŝ ƉŽǁŝŶŶĂ ŬŝĞƌŽǁĂđ 
Ɛŝħ ŐŽƐƉŽĚĂƌŬĂ ƑǁŝĂƚĂ 

വ ŽŵĂǁŝĂ ƐƚŽƉŝĞŷ ĚĞŐƌĂĚĂĐũŝ 
ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ ŶĂ ƑǁŝĞĐŝĞ ŝ ǁ 
Polsce na podstawie map 

tematycznych 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌĂƐĂĚħ ϯ ǆ U 

klimatyczne 

 

 

Ochrona przyrody ʹ 

zadanie na 

ƉƌǌǇƐǌųŽƑđ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ  ͕ĐǌǇŵ ǌĂũŵƵũČ Ɛŝħ 
ochrona przyrody i ochrona 

ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ 

വ wymienia nazwy form 

ochrony przyrody 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ ĨŽƌŵ 
ochrony przyrody 

ǁǇƐƚħƉƵũČĐǇĐŚ ǁ PŽůƐĐĞ  
വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ 

ochrona przyrody, ochrona 

ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ przyrodniczego 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
ĚǌŝĂųĂŷ ŶĂ ƌǌĞĐǌ ŽĐŚƌŽŶǇ 
ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ͕ ŬƚſƌĞ ŵŽǏŶĂ 
ƉŽĚĞũŵŽǁĂđ͕ ŐŽƐƉŽĚĂƌƵũČĐ 
zasobami Ziemi 

വ przedstawia inicjatywy 

ŵĂũČĐĞ ŶĂ ĐĞůƵ ųĂŐŽĚǌĞŶŝĞ 
ƐŬƵƚŬſǁ ĂŶƚƌŽƉŽƉƌĞƐũŝ 

വ ŽŵĂǁŝĂ ǁŝĞůŬŽƑđ ŶĂŬųĂĚſǁ 
finansowych przeznaczanych 

ŶĂ ŽĐŚƌŽŶħ ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ 
przyrodniczego w Polsce na 

podstawie danych 

statystycznych i ĨŽƌŵƵųƵũĞ 
wnioski 

 

വ ĨŽƌŵƵųƵũĞ ǁŶŝŽƐŬŝ ŶĂ 
podstawie analizy map 

tematycznycŚ ƑǁŝĂƚĂ 
ĚŽƚǇĐǌČĐǇĐŚ ƵĚǌŝĂųƵ 
ŽďƐǌĂƌſǁ ĐŚƌŽŶŝŽŶǇĐŚ  
ǁ ƉŽǁŝĞƌǌĐŚŶŝ ƉĂŷƐƚǁ 

 

വ ŽƌŐĂŶŝǌƵũĞ ĚĞďĂƚħ Ɖƚ͘ 
ͣLŽŬĂůŶĞ ĚǌŝĂųĂŶŝĂ ŶĂ ƌǌĞĐǌ 
ŽĐŚƌŽŶǇ ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ 
ƉƌǌǇƌŽĚŶŝĐǌĞŐŽ͟ 

 

13. Nauka i 

sztuka 

Kataklizmy 

w ĚǌŝĞũĂĐŚ ůƵĚǌŬŽƑĐŝ 
przedstawiane 

w ĚǌŝĞųĂĐŚ ƐǌƚƵŬŝ͘ 
Czy Atlantyda 

ŝƐƚŶŝĂųĂ ŶĂƉƌĂǁĚħ͍ 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
dokumentowania przez ludzi 

ŬƌĂũŽďƌĂǌſǁ ŝ ŽďŝĞŬƚſǁ 
geograficznych  

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ƐŬƵƚŬŝ ƚƌǌħƐŝĞŷ 
ziemi i ǁǇďƵĐŚſǁ ǁƵůŬĂŶſǁ 

വ przedstawia zmiany 

klimatyczne na wybranych 

ƉƌǌǇŬųĂĚĂĐŚ 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ  ͕ĐǌǇŵ ũĞƐƚ OŐŶŝƐƚǇ 
PŝĞƌƑĐŝĞŷ PĂĐǇĨŝŬƵ ŶĂ 
ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ŵĂƉǇ ƑǁŝĂƚĂ 

വ wskazuje zmiany 

ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ͕ ŶƉ͘ ŬƌĂũŽďƌĂǌƵ͕ 
ǌĂĐŚŽĚǌČĐĞ ƉŽĚ ǁƉųǇǁĞŵ 
ĚǌŝĂųĂůŶŽƑĐŝ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ ĂůďŽ 
zmiany klimatyczne, jakie 

ŵŽǏŶĂ ǌĂƵǁĂǏǇđ ǁ ĚǌŝĞųĂĐŚ 
sztuki np.: malarstwie 

niderlandzkim 

വ wskazuje obiekty i zjawiska 

ŐĞŽŐƌĂĨŝĐǌŶĞ͕ ŬƚſƌĞ ƉŽũĂǁŝĂũČ 
Ɛŝħ ǁ ĚǌŝĞųĂĐŚ ƐǌƚƵŬŝ͕ ŶƉ͗͘ 
pory roku, obszary miejskie 

i ǁŝĞũƐŬŝĞ͕ ŐſƌǇ͕ ǁƵůŬĂŶǇ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ ŝ skutki 

ƚƌǌħƐŝĞŷ ǌŝĞŵŝ 
oraz ǁǇďƵĐŚſǁ ǁƵůŬĂŶſǁ 

വ przedstawia hipotezy 

ĚŽƚǇĐǌČĐĞ ŝƐƚŶŝĞŶŝa Atlantydy 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ǁƉųǇǁ ŵŝƚƵ 
o AƚůĂŶƚǇĚǌŝĞ ŶĂ ůŝƚĞƌĂƚƵƌħ 
i ŬŝŶĞŵĂƚŽŐƌĂĨŝħ 

വ ƉŽƌſǁŶƵũĞ ŬƌĂũŽďƌĂǌǇ 
przedstawione w dawnym 

malarstwie z ich stanem 

ǁƐƉſųĐǌĞƐŶǇŵ 

 

 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ ŝ skutki 

zmian w krajobrazie 

naturalnym 

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƚĞŽƌŝħ ƌƵĐŚƵ ƉųǇƚ 
litosfery 

 

വ uzasadnia rozmieszczenie 

stref sejsmicznych 

i wulkanicznych na podstawie 

ŵĂƉǇ ƑǁŝĂƚĂ 

 

14.Barwy i 

ǌĂƉĂĐŚǇ ƑǁŝĂƚĂ 

Barwne i jednolite 

krajobrazy 

വ ƌŽǌƌſǏŶŝĂ ŬƌĂũŽďƌĂǌ ŶĂƚƵƌĂůŶǇ 
i krajobraz kulturowy 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ krajobraz 

naturalny, krajobraz 

വ wymienia nazwy i wskazuje 

na mapie strefy krajobrazowe 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ŐųſǁŶĞ ŬƌĂũŽďƌĂǌǇ ŶĂ 
Ziemi i ich dominanty ze 

ƐǌĐǌĞŐſůŶǇĐŚ 
ƵǁǌŐůħĚŶŝĞŶŝĞŵ ŬůŝŵĂƚƵ 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ƌſǏŶŽƌŽĚŶŽƑđ 
ŬƌĂũŽďƌĂǌŽǁČ ƌĞŐŝŽŶſǁ 
ƑǁŝĂƚĂ  ͕ĂŶĂůŝǌƵũČĐ ŝĐŚ ĐĞĐŚǇ 
charakterystyczne, w tym 

ĚŽŵŝŶƵũČĐĞ ďĂƌǁǇ 

വ przedstawia czynniki 

ǁĂƌƵŶŬƵũČĐĞ ĐĞĐŚǇ 
ŬƌĂũŽďƌĂǌſǁ 

 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ƉƌǌǇĐǌǇŶǇ 
ƐƚƌĞĨŽǁŽƑĐŝ ŬƌĂũŽďƌĂǌŽǁĞũ ŶĂ 
Ziemi 

 



Zespół Szkół imǤ Jarosława Iwaszkiewicza  w Sochaczewie 

 
kulturowy 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ ŽƉŝƐƵũĞ ŬƌĂũŽďƌĂǌ ŐſƌƐŬŝ  

Dni i noce 

w ƌſǏŶǇĐŚ ĐǌħƑĐŝĂĐŚ 
Ziemi 

വ opisuje ruch obrotowy Ziemi 

na schemacie lub modelu 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂƐƚħƉƐƚǁĂ ƌƵĐŚƵ 
obrotowego Ziemi 

വ ƌŽǌƌſǏŶŝĂ ĐǌĂƐ ƐųŽŶĞĐǌŶǇ 
i czas strefowy  

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ƌĞũŽŶſǁ 
ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ŶŽĐǇ ƉŽůĂƌŶĞũ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ ĐǌĂƐ ƐųŽŶĞĐǌŶǇ, 

czas strefowy 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŵŝĂŶǇ ĚųƵŐŽƑĐi 

dnia i nocy w ƌſǏŶǇĐŚ ƉŽƌĂĐŚ 
roku 

വ ŽĚĐǌǇƚƵũĞ ƌſǏŶŝĐĞ ĐǌĂƐƵ 
strefowego na mapie stref 

czasowych 

വ ŽďůŝĐǌĂ ƌſǏŶŝĐĞ ĐǌĂƐƵ 
ƐƚƌĞĨŽǁĞŐŽ ƉŽŵŝħĚǌǇ 
punktami na Ziemi na 

podstawie mapy stref 

czasowych 

 

വ omawia mechanizm ruchu 

obrotowego i jego 

ŶĂƐƚħƉƐƚǁĂ ǌĞ ƐǌĐǌĞŐſůŶǇŵ 
ƵǁǌŐůħĚŶŝĞŶŝĞŵ ƌǇƚŵƵ 
dobowego  

വ ǁǇǌŶĂĐǌĂ ĐǌĂƐ ƐųŽŶĞĐǌŶǇ 
i czas strefowy wybranych 

miejsc na Ziemi 

 

വ omawia zjawisko 

ŶĂƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ĚŶŝĂ ŝ nocy w 

ƌſǏŶǇĐŚ ĐǌħƑĐŝĂĐŚ ƑǁŝĂƚĂ 

 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ  ͕ŶĂ ĐǌǇŵ ƉŽůĞga 

zjawisko nocy polarnej 

 

 

ϭϱ͘ NĂũǁŝħŬƐǌĞ 
i najmniejsze 

Rekordy Ziemi വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
ǌƌſǏŶŝĐŽǁĂŶŝĂ ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ 
geograficznego 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ƚǇƉſǁ 
genetycznych jezior 

വ ƉŽƌſǁŶƵũĞ ůŝŶŝĞ ďƌǌĞŐŽǁĞ 
ǁǇďƌĂŶǇĐŚ ŬŽŶƚǇŶĞŶƚſǁ ŶĂ 
ƉŽĚƐƚĂǁŝĞ ŵĂƉǇ ƑǁŝĂƚĂ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ 
ƚĞƌŵŝŶſǁ͗ kryptodepresja, 

dorzecze, ƉƌǌĞƉųǇǁ, ƉųǇǁǇ 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ  ͕ĐǌǇŵ ƐČ ƌĞŬŽƌĚǇ 
geograficzne 

വ wyszukuje i przedstawia 

ƉƌǌǇŬųĂĚǇ ĞŬƐƚƌĞŵĂůŶǇĐŚ ĐĞĐŚ 
ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ͕ ƌĞŬŽƌĚŽǁǇĐŚ 
ǁŝĞůŬŽƑĐŝ͕ ĐǌǇůŝ ǌŝĞŵƐŬŝĞ 
ͣŶĂũ͙͟ ǁ skali lokalnej, 

regionalnej i globalnej 

വ ůŽŬĂůŝǌƵũĞ ŶĂ ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 
ƉƌǌǇŬųĂĚǇ ƌĞŬŽƌĚſǁ 
geograficznych 

വ wymienia nazwy wielkich 

ĨŽƌŵ ƵŬƐǌƚĂųƚŽǁĂŶŝĂ 
powierzchni Ziemi i wskazuje 

te formy na mapie 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ƌĞŬŽƌĚſǁ 
hydrologicznych i wskazuje 

rekorĚǇ ŶĂ ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 

വ odczytuje rekordy 

klimatyczne na mapie 

ŬůŝŵĂƚǇĐǌŶĞũ ƑǁŝĂƚĂ  

വ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
ǌƌſǏŶŝĐŽǁĂŶŝĂ ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ 
przyrodniczego Ziemi, 

ǁƐŬĂǌƵũČĐ ũĞ ŶĂ ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 

വ ǁǇũĂƑŶŝĂ ǌŶĂĐǌĞŶŝĞ ƚĞƌŵŝŶƵ 
Korona Ziemi 

വ rozpoznaje wybrane typy 

ǁǇďƌǌĞǏǇ ŶĂ podstawie 

ilustracji 

വ omawia typy genetyczne 

jezior i wskazuje ich 

ƉƌǌǇŬųĂĚǇ ŶĂ ŵĂƉŝĞ ƑǁŝĂƚĂ 

 

വ charakteryzuje 

ƵŬƐǌƚĂųƚŽǁĂŶŝĞ ƉŝŽŶŽǁĞ 
i poziome powierzchni Ziemi 

വ ŽŵĂǁŝĂ ŐĞŶĞǌħ ǁǇďƌĂŶǇĐŚ 
ƚǇƉſǁ ǁǇďƌǌĞǏǇ 

 

വ wykazuje przyczyny 

ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ƌĞŬŽƌĚſǁ 
klimatycznych na ƑǁŝĞĐŝĞ  

 

Rekordy europejskie 

i polskie 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ŶĂǌǁǇ ƌĞŬŽƌĚſǁ 
Europy oraz Polski 

വ ŬŽƌǌǇƐƚĂ ǌ ƌſǏŶŽƌĂŬŝĐŚ ǍƌſĚĞų 
informacji 

വ ǁǇŵŝĞŶŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
ƌĞŬŽƌĚſǁ EƵƌŽƉǇ ŽƌĂǌ PŽůƐŬŝ ŝ 
wskazuje je na mapie Europy 

i Polski  

വ ƉŽĚĂũĞ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
ekstremalnych cech 

ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ PŽůƐŬŝ 
 

വ ŽŵĂǁŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
ekstremalnych cech 

ƑƌŽĚŽǁŝƐŬĂ͕ ƌĞŬŽƌĚŽǁǇĐŚ 
ǁŝĞůŬŽƑĐŝ ŐĞŽŐƌĂĨŝĐǌŶǇĐŚ 
w Europie i Polsce 

വ wykazuje przyczyny 

ǁǇƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ƌĞŬŽƌĚſǁ 
klimatycznych w Europie  

i w Polsce 

 

 


