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Edukacja Dla BĞǌƉŝĞĐǌĞŷƐƚǁĂ 

WYMAGANIA  EDUKACYJNE NIE)BĘDNE DO U)YSKANIA POS)C)EGÓLNYCH ŚRÓDROC)NYCH I ROC)NYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH  

w zakresie podstawowym dla klasy ƉŝĞƌǁƐǌĞũ ƐǌŬŽųǇ ƉŽŶĂĚŐŝŵŶĂǌũĂůŶĞũ 

Temat 
Wymagania konieczne 

;ŽĐĞŶĂ ĚŽƉƵƐǌĐǌĂũČĐĂͿ 
Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczne) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ƌŽǌƐǌĞƌǌĂũČĐĞ 

(ocena dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ĚŽƉĞųŶŝĂũČĐĞ 

(ocena bardzo dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ǁǇŬƌĂĐǌĂũČĐĞ 

;ŽĐĞŶĂ ĐĞůƵũČĐĂͿ 
DǌŝĂų I͘ SǇƐƚĞŵ OďƌŽŶŶǇ RǌĞĐǌǇƉŽƐƉŽůŝƚĞũ PŽůƐŬŝĞũ 
I.1. Uwarunkowania i     

ŐųſǁŶĞ ǌĂųŽǏĞŶŝĂ SǇƐƚemu 

Obronnego Rzeczpospolitej 

Polskiej 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia polityczne i 

militarne uwarunkowania 

ƉŽůŝƚǇŬŝ ďĞǌƉŝĞĐǌĞŷƐƚǁĂ 
Rzeczypospolitej Polskiej; 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia elementy systemu 

ŽďƌŽŶŶĞŐŽ ƉĂŷƐƚǁĂ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Opisuje elementy systemu 

ŽďƌŽŶŶĞŐŽ ƉĂŷƐƚǁĂ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje i uzasadnia 

polityczne i militarne 

ǁĂƌƵŶŬŝ ďĞǌƉŝĞĐǌĞŷƐƚǁĂ 
Polski; 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝ ƵĚǌŝĂų PŽůƐŬŝĐŚ Sŝų 
ZďƌŽũŶǇĐŚ ǁ SŝųĂĐŚ PŽŬŽũŽǁǇĐŚ 
ONZ;  

 I͘Ϯ͘ SŝųǇ ZďƌŽũŶĞ 
Rzeczypospolitej Polskiej 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia rodzaje wojsk i 

ƐųƵǏď Sŝų ZďƌŽũŶǇĐŚ RP 

UczĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ŽƌŐĂŶŝǌĂĐũħ Sŝų 
Zbrojnych RP; 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawia zadania Wojsk 

LČĚŽǁǇĐŚ  ͕Sŝų ƉŽǁŝĞƚƌǌŶǇĐŚ͕ 
Marynarki Wojennej, Wojsk 

Specjalnych͕ NĂƌŽĚŽǁǇĐŚ Sŝų 
Rezerwy; 

UĐǌĞŷ͗ 
Opisuje zadania SųƵǏďǇ 
Wywiadu Wojskowego i 

Kontrwywiadu Wojskowego; 

UĐǌĞŷ͗ 
PrzǇŐŽƚŽǁƵũĞ ƉƌĞǌĞŶƚĂĐũħ 
ŵƵůƚŝŵĞĚŝĂůŶČ  ŶĂ ƚĞŵĂƚ͗ ͣSŝųǇ 
ZďƌŽũŶĞ RP͟ 

I.3 PŽǁŝŶŶŽƑĐŝ ŽďƌŽŶŶĞ 
ǁųĂĚǌ ƐĂŵŽƌǌČĚŽǁǇĐŚ ŝ 
obywateli 

UĐǌĞŷ͗ 
WǇŵŝĞŶŝĂ ĨŽƌŵǇ ƐƉĞųŶŝĂŶŝĂ 
ŽďŽǁŝČǌŬƵ ŽďƌŽŶǇ ŬƌĂũƵ͖   
Przedstawia swoje 

ƉŽǁŝŶŶŽƑĐŝ ŽďƌŽŶŶĞ͖ 
 

UĐǌĞŷ͗ 
CŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ƐųƵǏďħ 
ǁŽũƐŬŽǁČ, zasady jej 

odbywania i odraczania; 

Przedstawia na czym polega 

powszechna samoobrona 

ůƵĚŶŽƑĐŝ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉŽǁŝŶŶŽƑĐŝ 
ŽďƌŽŶŶĞ ǁųĂĚǌ 
ƐĂŵŽƌǌČĚŽǁǇĐŚ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉŽǁŝŶŶŽƑĐŝ 
obronne instytucji i 

ƉƌǌĞĚƐŝħďŝŽƌƐƚǁ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƐųƵǏďħ ǌĂǁŽĚŽǁa 

ǏŽųŶŝĞƌǌǇ͕ ǌĂƐĂĚǇ ƉŽǁŽųǇǁĂŶŝĂ ŝ 
przebieg; 

II͘ )ĂŐƌŽǏĞŶŝĂ ĐǌĂƐƵ ǁŽũŶǇ ʹ ǁƐƉſųĐǌĞƐŶĞ ƑƌŽĚŬŝ ƌĂǏĞŶŝĂ 

II͘ϭ͘ BƌŽŷ ŬŽŶǁĞŶĐũŽŶĂůŶĂ UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia rodzaje broni 

konwencjonalnej; Opisuje 

ǁǇďƌĂŶĞ ƑƌŽĚŬŝ ƌĂǏĞŶŝĂ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PŽĚĂũĞ ƑƌŽĚŬŝ ŽĐŚƌŽŶǇ 
indywidualnej przed ďƌŽŶŝČ 
ŬŽŶǁĞŶĐũŽŶĂůŶČ; 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje ƐǌĐǌĞŐſųŽǁŽ 
ŬŽŶǁĞŶĐũŽŶĂůŶĞ ƑƌŽĚŬŝ 
ƌĂǏĞŶŝĂ͖ 
 

UĐǌĞŷ͗ 
PŽƌſǁŶƵũĞ ƌŽĚǌĂũĞ 
ŬŽŶǁĞŶĐũŽŶĂůŶǇĐŚ ƑƌŽĚŬſǁ 
ƌĂǏĞŶŝĂ ŝ ƵǌĂƐĂĚŶŝĂ ƐƉŽƐŽďǇ 
ochrony indywidualnej przed 

nimi; 

UĐǌĞŷ͗ 
Przygotowuje i przedstawia na 

forum klasy prezenƚĂĐũħ 
ŵƵůƚŝŵĞĚŝĂůŶČ ŶĂ ƚĞŵĂƚ͗  
ͣKŽŶǁĞŶĐũŽŶĂůŶĞ ƑƌŽĚŬŝ  ƌĂǏĞŶŝĂ 
ǁƐƉſųĐǌĞƐŶĞŐŽ ƉŽůĂ ǁĂůŬŝ ͟  

II͘ Ϯ͘ BƌŽŷ ŵĂƐŽǁĞŐŽ ƌĂǏĞŶŝĂ UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia rodzaje broni 

ŵĂƐŽǁĞŐŽ ƌĂǏĞŶŝĂ ŝ ƉŽĚĂũĞ 
ŶĂ ĐǌǇŵ ƉŽůĞŐĂũČ ŝĐŚ ƌĂǏČĐĞ 
ĚǌŝĂųĂŶŝĞ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
CŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶĞ 
rodzaje broni masowego 

ƌĂǏĞŶŝĂ͖ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƐƉŽƐŽďǇ ŝ ƑƌŽĚŬŝ 
ŽĐŚƌŽŶǇ ƉƌǌĞĚ ďƌŽŶŝČ 
ŵĂƐŽǁĞŐŽ ƌĂǏĞŶŝĂ 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶĞ 
ĐǌǇŶŶŝŬŝ ƌĂǏĞŶŝĂ ďƌŽŶŝ 
ũČĚƌŽǁĞũ ŝ ŝĐŚ ŽĚĚǌŝĂųǇǁĂŶŝĞ 
ŶĂ ŽƌŐĂŶŝǌŵǇ ǏǇǁĞ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje toksyczne 

ƑƌŽĚŬŝ ƉƌǌĞŵǇƐųŽǁĞ ŝ ich 

ŽĚĚǌŝĂųǇǁĂŶŝĞ ŶĂ ŽƌŐĂŶŝǌŵǇ 
Ǐywe. 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawia sposoby pokojowego 

ǁǇŬŽƌǌǇƐƚĂŶŝĂ ĞŶĞƌŐŝŝ ũČĚƌŽǁĞũ 
ŽƉŝƐƵũĞ ǁǇŶŝŬĂũČĐĞ ƐƚČĚ 
ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂ͖ 
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Temat 
Wymagania konieczne 

;ŽĐĞŶĂ ĚŽƉƵƐǌĐǌĂũČĐĂͿ 
Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczne) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ƌŽǌƐǌĞƌǌĂũČĐĞ 

(ocena dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ĚŽƉĞųŶŝĂũČĐĞ 

(ocena bardzo dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ǁǇŬƌĂĐǌĂũČĐĞ 

;ŽĐĞŶĂ ĐĞůƵũČĐĂͿ 
III͘ OĐŚƌŽŶĂ ůƵĚŶŽƑĐŝ ŝ ŽďƌŽŶĂ ĐǇǁŝůŶĂ 

III͘ϭ͘ MŝħĚǌǇŶĂƌŽĚŽǁĞ 
prawo humanitarne 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia zasady 

ŵŝħĚǌǇŶĂƌŽĚŽǁego praw 

humanitarnego; 

  

UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia dokumenty 

ŵŝħĚǌǇŶĂƌŽĚŽǁĞŐŽ ƉƌĂǁĂ 
humanitarnego i podaje 

ŬŽŐŽ ĚŽƚǇĐǌČ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawia na czym polega 

ŽĐŚƌŽŶĂ ŽƐſď ĐǇǁŝůŶǇĐŚ 
ƉŽĚĐǌĂƐ ǁŽũŶǇ ǁ ƑǁŝĞƚůĞ 
ƉƌǌĞƉŝƐſǁ 
ŵŝħĚǌǇŶĂƌŽĚŽǁĞŐŽ ƉƌĂǁĂ 
humanitarnego; 

Charakteryzuje wybrane 

organizacje humanitarne; 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawia sposoby 

ochrony ofiar 

ŶŝĞŵŝħĚǌǇŶĂƌŽĚŽǁǇĐŚ 
ŬŽŶĨůŝŬƚſǁ ǌďƌŽũŶǇĐŚ ǁ ŵǇƑů 
ƉƌǌĞƉŝƐſǁ 
ŵŝħĚǌǇŶĂƌŽĚŽǁĞŐŽ ƉƌĂǁĂ 
humanitarnego; 

UĐǌĞŷ͗ 
Pracuje jako wolontariusz w 

ŽƌŐĂŶŝǌĂĐũĂĐŚ ƉŽǌĂƌǌČĚŽǁǇĐŚ͕ 
ƉƌŽƉĂŐƵũĞ ŝĐŚ ĚǌŝĂųĂůŶŽƑđ͖ 
 

III͘Ϯ͘ RĞĂůŝǌĂĐũĂ ǌĂĚĂŷ ŽďƌŽŶǇ 
cywilnej 

UĐǌĞŷ͗ 
WǇŵŝĞŶŝđ ǌĂĚĂŶŝĂ ŽďƌŽŶǇ 
cywilnej ; 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝ ǌĂƐĂĚŶŽƑđ 
ƌĞĂůŝǌĂĐũŝ ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶǇĐŚ 
ǌĂĚĂŷ ŽďƌŽŶǇ ĐǇǁŝůŶĞũ ǁ 
czasie pokoju i wojny w 

kraju; 

UĐǌĞŷ͗  
Przedstawi elementy 

ƐŬųĂĚŽǁĞ KƌĂũŽǁĞŐŽ 
Systemu Ratowniczo-

GĂƑŶŝĐǌĞŐŽ; 

UĐǌĞŷ͗ 
SĐŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ  ƐƚƌƵŬƚƵƌħ 
Krajowego Systemu 

Ratowniczo-GĂƑŶŝĐǌĞŐŽ ŝ 
wymieni zadania 

realizowane przez 

ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶĞ ƉŽĚŵŝŽƚǇ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
WǇŬŽŶĂ ƉƌĞǌĞŶƚĂĐũħ 
ŵƵůƚŝŵĞĚŝĂůŶČ ŝ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝ ũČ ŶĂ 
ĨŽƌƵŵ ŬůĂƐǇ ŶĂ ƚĞŵĂƚ͗ ͣRĞĂůŝǌĂĐũĂ 
ǌĂĚĂŷ ŽďƌŽny cywilnej w Polsce w 

ŵǇƑů ƉƌǌĞƉŝƐſǁ ƉƌĂǁĂ͟ 

III͘ϯ͘ OĐŚƌŽŶĂ Ěſďƌ ŬƵůƚƵƌǇ UĐǌĞŷ͗ 
PŽĚĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ Ěſďƌ 
ruchomych i nieruchomych 

UĐǌĞŷ͗ 
RŽǌƌſǏŶŝ ŽǌŶĂŬŽǁĂŶŝĞ Ěſďƌ 
kultury i uzasadni ich 

stosowanie; 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawi na czym polega 

ŽĐŚƌŽŶĂ Ěſďƌ ŬƵůƚƵƌǇ ǁ ŵǇƑů 
pƌǌĞƉŝƐſǁ ƉƌĂǁĂ 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝ ŽďŝĞŬƚǇ ŽďũħƚĞ 
ŽĐŚƌŽŶĂ ŽŐſůŶĂ ŝ ƐƉĞĐũĂůŶČ ǁ 
ŶĂũďůŝǏƐǌĞũ ŽŬŽůŝĐǇ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PŽĚĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ ŽďŝĞŬƚſǁ ŽďũħƚǇĐŚ 
ŽĐŚƌŽŶĂ ƐƉĞĐũĂůŶČ ŝ ƉŽĚĂ ŝĐŚ 
ǌĂƐĂĚŶŽƑđ͖ 

III.4. Alarmowanie i 

ostrzeganie przed 

ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂŵŝ 

UĐǌĞŷ͗ 
UǌĂƐĂĚŶŝ ƉŽƚƌǌĞďħ 
ĂůĂƌŵŽǁĂŶŝĂ ůƵĚŶŽƑĐŝ Ž 
ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂĐŚ͖ 
RŽǌƌſǏŶŝ ƌŽĚǌĂũĞ ƐǇŐŶĂųſǁ 
alarmowych; 

UĐǌĞŷ͗  
PŽĚĂ ǌĂƐĂĚǇ ǌĂĐŚŽǁĂŶŝĂ Ɛŝħ 
ůƵĚŶŽƑĐŝ ƉŽ ƵƐųǇƐǌĞŶŝƵ 
ƐǇŐŶĂųſǁ ĂůĂƌŵŽǁǇĐŚ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawi zasady 

ǌĂĐŚŽǁĂŶŝĂ Ɛŝħ ůƵĚŶŽƑĐŝ ƉŽ 
ƵƐųǇƐǌĞŶŝƵ ŬŽŵƵŶŝŬĂƚſǁ 
ostrzegawczych; 

UĐǌĞŷ͗ 
CharĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ƑƌŽĚŬŝ 
alarmowe 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌǇŐŽƚƵũĞ ƐǌĐǌĞŐſųŽǁǇ ƉůĂŶ 
ĚǌŝĂųĂŶŝĂ ĚůĂ ĐǌųŽŶŬſǁ ƐǁŽũĞũ 
ƌŽĚǌŝŶǇ ƉŽ ƵƐųǇƐǌĞŶŝƵ ƐǇŐŶĂųſǁ 
ĂůĂƌŵŽǁǇĐŚ ŝ ŬŽŵƵŶŝŬĂƚſǁ 
ostrzegawczych; 

III.5. Ewakuacja z budynku w 

trybie alarmowym 

UĐǌĞŷ͗  
Wymienia zasady ewakuacji 

z budynku; 

PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƐƉŽƐſď 
alarmowania i drogi 

ewakuacyjne w budynku 

szkolnym; 

 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje oznakowanie 

ĚƌſŐ ĞǁĂŬƵĂĐǇũŶǇĐŚ ŝ 
omawia znaczenie 

ƉŽƐǌĐǌĞŐſůŶǇĐŚ 
ƉŝŬƚŽŐƌĂŵſǁ͖  

UĐǌĞŷ͗ 
OƉŝƐƵũĞ ƐǌĐǌĞŐſųŽǁŽ  ǌĂƐĂĚǇ 
ĞǁĂŬƵĂĐũŝ ŝ ŽďŽǁŝČǌŬŝ ŽƐſď 
ƉƌǌĞďǇǁĂũČĐǇĐŚ ǁ ďƵĚǇnku 

ƐǌŬŽųǇ w czasie ewakuacji; 

UĐǌĞŷ͗ 
Opracowuje plan ewakuacji 

ludzi i mienia w miejscu 

zamieszkania; 

Pomaga podczas ewakuacji 

w szkole; 

UĐǌĞŷ͗ 
RŽǌƌſǏŶŝĂ ƵǁĂƌƵŶŬŽǁĂŶŝĂ 
ewakuacji I, II i III stopnia;  

Projektuje elementy organizacyjne  

ewakuacji II stopnia na wypadek 

powodzi w miejscu zamieszkania; 

III͘ϲ͘ IŶĚǇǁŝĚƵĂůŶĞ ƑƌŽĚŬŝ 
ŽĐŚƌŽŶǇ ůƵĚŶŽƑĐŝ 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymieni indywidualne 

ƑƌŽĚŬŝ ŽĐŚƌŽŶǇ ƐŬſƌǇ ŝ ĚƌſŐ 
oddechowych; 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝ ǌĂƐƚħƉĐǌĞ ƑƌŽĚŬŝ 
ochrony dla siebie; 

UĐǌĞŷ͗ 
Oŵſǁŝ ƐǁŽũĞ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ 
na wypadek uszkodzenia 

ƑƌŽĚŬſǁ ŽĐŚƌŽŶǇ͖ 
 

UĐǌĞŷ͗ 
Scharakteryzuje etatowe 

ƑƌŽĚŬŝ ŝŶĚǇǁŝĚƵĂůŶĞũ 
ŽĐŚƌŽŶǇ ƐŬſƌǇ ŝ ĚƌſŐ 
oddechowych i przedstawi 

ƐƉŽƐſď ŝĐŚ ǌĂŬųĂĚĂŶŝĂ ŝ 
zdejmowania; 

UĐǌĞŷ͗ 
Przygotuje i przedstawi zestawy 

ǌĂƐƚħƉĐǌǇĐŚ ƑƌŽĚŬſǁ ŽĐŚƌŽŶǇ 
ƐŬſƌǇ ŝ ĚƌſŐ ŽĚĚĞĐŚŽǁǇĐŚ dla 

ĐǌųŽŶŬſǁ ƐǁŽũĞũ ƌŽĚǌŝŶǇ͖ 
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Temat 
Wymagania konieczne 

;ŽĐĞŶĂ ĚŽƉƵƐǌĐǌĂũČĐĂͿ 
Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczne) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ƌŽǌƐǌĞƌǌĂũČĐĞ 

(ocena dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ĚŽƉĞųŶŝĂũČĐĞ 

(ocena bardzo dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ǁǇŬƌĂĐǌĂũČĐĞ 

;ŽĐĞŶĂ ĐĞůƵũČĐĂͿ 
III͘ϳ͘ ZďŝŽƌŽǁĞ ƑƌŽĚŬŝ 
ŽĐŚƌŽŶǇ ůƵĚŶŽƑĐŝ 
 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia rodzaje budowli 

ochronnych; 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawia zasady 

ǌĂĐŚŽǁĂŶŝĂ Ɛŝħ ǁ 
ǌďŝŽƌŽǁǇĐŚ ƑƌŽĚŬĂĐŚ 
ochrony; 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje zbiorowe 

ƑƌŽĚŬŝ ŽĐŚƌŽŶǇ ůƵĚŶŽƑĐŝ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawi dla siebie i 

ďůŝƐŬŝĐŚ ƉƌŽƉŽǌǇĐũħ 
przystosowanego ukrycia; 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉƌŽƉŽǌǇĐũħ 
przystosowania wybranej budowli 

ŬŽŵƵŶŝŬĂĐǇũŶĞũ ũĂŬŽ ƑƌŽĚŬĂ 
ŽĐŚƌŽŶǇ ǌďŝŽƌŽǁĞũ ůƵĚŶŽƑĐŝ͖ 

III͘ϴ͘ OĐŚƌŽŶĂ ǌǁŝĞƌǌČƚ UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia sposoby ochrony 

ǌǁŝĞƌǌČƚ; 

UĐǌĞŷ͗  
Przedstawia sposoby 

ǌĂďĞǌƉŝĞĐǌĂŶŝĂ ƉŽŵŝĞƐǌĐǌĞŷ 
przeznaczonych do ochrony 

ǌǁŝĞƌǌČƚ ŐŽƐƉŽĚĂƌƐŬŝĐŚ; 

UĐǌĞŷ͗ 
Scharakteryzuje sposoby 

ŽĐŚƌŽŶǇ ǌǁŝĞƌǌČƚ ŝ ƉŽĚĂ ŝĐŚ 
uwarunkowania; 

UĐǌĞŷ͗ 
OƉŝƐǌĞ ĞůĞŵĞŶƚǇ ŶŝĞǌďħĚŶĞ 
do organizacji ewakuacji 

ǌǁŝĞƌǌČƚ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝ ĞǁĂŬƵĂĐũħ ǌǁŝĞƌǌČƚ I͕ II 
i III stopnia; 

IV͘ )ĂŐƌŽǏĞŶŝĂ ŶĂƚƵƌĂůŶĞ ŝ ƐƉŽǁŽĚŽǁĂŶĞ ĚǌŝĂųĂůŶŽƑĐŝČ ĐǌųŽǁŝĞŬĂ 

IV͘ϭ͘ RŽĚǌĂũĞ ǌĂŐƌŽǏĞŷ UĐǌĞŷ͗ 
Wymieni rodzaje 

ǁƐƉſųĐǌĞƐŶǇĐŚ ǌĂŐƌŽǏĞŷ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PŽĚĂ ƐƉŽƐŽďǇ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ 
ǁ ĐǌĂƐŝĞ ǌĂŐƌŽǏĞŷ ƉŽĚĐǌĂƐ 
ƉŽďǇƚƵ ǁ ŐſƌĂĐŚ͕  ŶĂĚ ǁŽĚČ  ͕
ǁ ĐǌĂƐŝĞ ŶĂǁĂųŶŝĐǇ ůƵď 
huraganowego wiatru; 

UĐǌĞŷ͗ 
Dokonuje systematyzacji 

ǌĂŐƌŽǏĞŷ ǁǇƐƚħƉƵũČĐǇĐŚ ǁ 
Polsce; 

PŽĚĂũĞ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ ǌĂŐƌŽǏĞŷ͕ 
ŬƚſƌĞ ǁǇƐƚČƉŝųǇ ǁ ŽƐƚĂƚŶŝŵ 
czasie w kraju i opisuje ich 

skutki; 

UĐǌĞŷ͗ 
CŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂ 
okolicy i podaje ich skutki; 

UĐǌĞŷ͗  
Przedstawia propozycje 

ƉƌŽǁĂĚǌČĐĞ ĚŽ ǌŵŶŝĞũƐǌĂŶŝĂ ƐƚƌĂƚ 
ƐƉŽǁŽĚŽǁĂŶǇĐŚ ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂŵŝ 
naturalnymi; 

IV͘Ϯ͘ZĂŐƌŽǏĞŶŝĂ ƉŽǁŽĚǌŝŽǁĞ UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia rodzaje i 

przyczyny powodzi; 

Wymienia sposoby 

sygnalizacji potrzeb w czasie 

powodzi; 

UĐǌĞŷ͗ 
OŵĂǁŝĂ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ ŶĂ 
wypadek powodzi i w czasie 

ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂ ƉŽǁŽĚǌŝŽǁĞŐŽ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawia procedury 

ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ǁ ƚƌĂŬĐŝĞ 
powodzi; 

PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉƌŽƉŽǌǇĐũħ 
ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ĚůĂ ƐǁŽũĞũ 
rodziny na wypadek 

ǁǇƐƚČƉŝĞŶŝĂ ƉŽǁŽĚǌŝ͕ ǁ 
ƚƌĂŬĐŝĞ ǌĂŐƌŽǏĞŶŝĂ 
powodziowego; 

UĐǌĞŷ͗  
Opisuje i uzasadnia ƐƉŽƐſď 

ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝa ludzi po 

ƵƐƚČƉŝĞŶŝƵ ǁſĚ 
powodziowych;  

UĐǌĞŷ͗  
DŽŬŽŶƵũĞ ĂŶĂůŝǌǇ ƐŬƵƚŬſǁ ƉŽǁŽĚǌŝ 
ĚůĂ ůƵĚŶŽƑĐŝ ŝ ŬƌĂũƵ ŽƌĂǌ 
przedstawia propozycje jak ich 

ƵŶŝŬŶČđ͖ 

IV͘ϯ͘ PŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ ǁ 
przypadku awarii i katastrof 

UczĞŷ͗ 
Podaje przyczyny awarii i 

katastrof; 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia skutki awarii i 

ŬĂƚĂƐƚƌŽĨ ǁ ǌĂůĞǏŶŽƑĐŝ ŽĚ 
przyczyny; 

 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawia zasady 

ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝa w przypadku 

awarii i katastrofy; 

Podaje Ɛǁſũ ƐƉŽƐſď 
ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ƉŽĚĐǌĂƐ 
awarii lub katastrofy w 

szkole; 

UĐǌĞŷ͗ 
PŽĚĂũĞ ƐƉŽƐſď ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ 
ƉŽĚĐǌĂƐ ƐŬĂǏĞŶŝĂ 
ƉƌŽŵŝĞŶŝŽƚǁſƌĐǌĞŐŽ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PŽĚĂũĞ ƐƉŽƐſď ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ƉŽ 
znalezieniu ŵĂƚĞƌŝĂųƵ 
oznakowanego symbolami 

ŽƐƚƌǌĞŐĂũČĐǇŵŝ Ž 
ƉƌŽŵŝĞŶŝŽƚǁſƌĐǌŽƑĐŝ; 

IV.4. Katastrofy budowlane i 

ƉŽǏĂƌǇ 

UĐǌĞŷ͗  
Podaje przyczyny katastrof 

ďƵĚŽǁůĂŶǇĐŚ ŝ ƉŽǏĂƌſǁ͖ 

UĐǌĞŷ͗  
Wymienia skutki katastrofy 

budowlanej ŝ ƉŽǏĂƌſǁ ǁ 
ǌĂůĞǏŶŽƑĐŝ ŽĚ sytuacji; 

UĐǌĞŷ͗ 
Opisuje sposoby ratowania 

ludzi ŝ ǌǁŝĞƌǌČƚ ǌ ƉŽǏĂƌƵ; 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawia schemat 

ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ǁ ƉƌǌǇƉĂĚŬƵ 
katastrofy na budowie; 

UĐǌĞŷ͗ 
Przygotowuje i przedstawia plan 

ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ŶĂ ǁǇƉĂĚĞŬ 
ŬĂƚĂƐƚƌŽĨǇ ďƵĚŽǁůĂŶĞũ ŝ ƉŽǏĂƌƵ ǁ 
miejscu zamieszkania; 
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Temat 
Wymagania konieczne 

;ŽĐĞŶĂ ĚŽƉƵƐǌĐǌĂũČĐĂͿ 
Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczne) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ƌŽǌƐǌĞƌǌĂũČĐĞ 

(ocena dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ĚŽƉĞųŶŝĂũČĐĞ 

(ocena bardzo dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ǁǇŬƌĂĐǌĂũČĐĞ 

;ŽĐĞŶĂ ĐĞůƵũČĐĂͿ 
IV.5. Zamach terrorystyczny UĐǌĞŷ͗ 

PŽĚĂũĞ ƐǁŽũĞ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ 
ǁ ƐǌŬŽůĞ͕ ũĞǏĞůŝ ǌĂƵǁĂǏǇ 
podrzucony pakunek; 

Omawia swoje 

ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ ǁ ŵŝĞũƐĐƵ͕ 
gdziĞ ǌŽƐƚĂų ƉŽĚųŽǏŽŶǇ 
ųĂĚƵŶĞŬ ǁǇďƵĐŚŽǁǇ͖ 

UĐǌĞŷ͗  
PŽĚĂũĞ ƐǁŽũĞ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ 
w czasie porwania przez 

ƚĞƌƌŽƌǇƐƚſǁ ŝ ƉŽĚĐǌĂƐ ĂŬĐũŝ 
antyterrorystycznej; 

UĐǌĞŷ͗ 
Omawia swoje zachowanie 

ƉŽĚĐǌĂƐ ƉŽĚƌſǏǇ ůŽƚŶŝĐǌǇĐŚ͖ 
Charakteryzuje zasady 

ǌĂĐŚŽǁĂŶŝĂ ďĞǌƉŝĞĐǌĞŷƐƚǁĂ 
podcǌĂƐ ǌĂŐƌŽǏĞŷ 
ďĞǌƉŝĞĐǌĞŷƐƚǁĂ͖ 
 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ ǁ 
przypadku ataku 

ĐŚĞŵŝĐǌŶĞŐŽ ŝ ďƌŽŶŝČ 
ŵĂƐŽǁĞŐŽ ƌĂǏĞŶŝĂ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
CŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ǁƐƉſųĐǌĞƐŶǇ 
terroryzm, ƉŽĚĂũĞ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ 
ĚǌŝĂųĂŷ ƚĞƌƌŽƌǇƐƚſǁ i przedstawia 

ich skutki; 

IV.6. Panika i jej skutki UcǌĞŷ͗ 
Definiuje pojecie paniki; 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymienia czynniki 

ƐƉƌǌǇũĂũČĐĞ ƉĂŶŝĐĞ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Omawia sposoby 

ƉƌǌĞĐŝǁĚǌŝĂųĂŶŝĂ ƉĂŶŝĐĞ 
ŝŶĚǇǁŝĚƵĂůŶĞũ ŝ ǌĞƐƉŽųŽǁĞũ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje czynniki 

ǁǇǁŽųƵũČĐĞ ƉĂŶŝŬħ ŝ 
ƐƉƌǌǇũĂũČĐĞ ũĞũ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉƌǌǇŬųĂĚǇ ƉĂŶŝĐǌŶǇĐh 

ǌĂĐŚŽǁĂŷ ǌ ŝĐŚ ƐŬƵƚŬĂŵŝ ŝ ƉŽĚĂũĞ 
ĚůĂĐǌĞŐŽ ƚĞ ǌĂĐŚŽǁĂŶŝĂ ŶŝĞ ǌŽƐƚĂųǇ 
ƉƌǌĞǌǁǇĐŝħǏŽŶĞ 

V. Pierwsza pomoc na miejscu wypadku 

V͘ϭ͘ ZĂƐĂĚǇ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ŶĂ 
miejscu wypadku 

V.2. Apteczka pierwszej 

pomocy 

UĐǌĞŷ͗ 
PŽĚĂũĞ ŽŐſůŶǇ ƐĐŚĞŵĂƚ 
ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ŶĂ ŵŝĞũƐĐƵ 
wypadku; 

WǌǇǁĂ ƐųƵǏďǇ ƌĂƚŽǁŶŝĐǌĞ ŝ 
ƐŬųĂĚĂ ŵĞůĚƵŶĞŬ Ž 
zdarzeniu; 

Wymienia ǌĂǁĂƌƚŽƑđ 
apteczki pierwszej pomocy; 

Ocenia stan 

poszkodowanego i sprawdza 

ũĞŐŽ ĨƵŶŬĐũĞ ǏǇĐŝŽǁĞ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Przedstawia cele udzielania 

pierwszej pomocy; 

Przedstawia i charakteryzuje 

ĐǌǇŶŶŽƑĐi pierwszej pomocy 

na miejscu wypadku; 

OŵĂǁŝĂ ŵĂƚĞƌŝĂųǇ ŝ ƑƌŽĚŬŝ ĚŽ 
udzielania pierwszej 

pomocy; 

UĐǌĞŷ͗ 
Stosuje zasady 

ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ŶĂ ŵŝĞũƐĐƵ 
wypadku; 

UǌĂƐĂĚŶŝĂ ǌĂǁĂƌƚŽƑđ 
apteczki pierwszej pomocy; 

 

UĐǌĞŷ͗ 
Wykonuje badanie urazowe  

poszkodowanego; 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje zasady pierwszej 

ƉŽŵŽĐǇ ŝ ƵǌĂƐĂĚŶŝĂ ŬŽŶŝĞĐǌŶŽƑđ 
ich stosowania; 

V.3. Pierwsza pomoc przy 

ƵƚƌĂĐŝĞ ƉƌǌǇƚŽŵŶŽƑĐŝ 
UĐǌĞŷ͗ 
SƉƌĂǁĚǌĂ ƐƚĂŶ ƉƌǌǇƚŽŵŶŽƑĐŝ 
poszkodowanego; 

UĚƌĂǏŶŝĂ ĚƌŽŐŝ ŽĚĚĞĐŚŽǁĞ 
nieprzytomnego; 

UĐǌĞŷ͗ 
Stosuje schemat pomocy 

poszkodowanemu 

nieprzytomnemu; 

UŬųĂĚĂ ƉŽƐǌŬŽĚŽǁĂŶĞŐŽ ǁ 
pozycji bocznej ustalonej; 

UĐǌĞŷ͗ 
Rozpoznaje stan 

poszkodowanego 

nieprzytomnego,  z 

omdleniem i atakiem 

padaczki; 

Udziela pomocy 

poszkodowanemu z 

omdleniem i atakiem 

padaczki; 

UĐǌĞŷ͗ 
Analizuje przyczyny utraty 

ƉƌǌǇƚŽŵŶŽƑĐŝ͖ 
CŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ŶĂƐƚħƉƐƚǁĂ 
ƵƚƌĂƚǇ ƉƌǌǇƚŽŵŶŽƑĐŝ Ƶ 
ĐǌųŽǁŝĞŬĂ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Udziela pomocy kolegom w szkole 

ŐĚǇ ǁǇƐƚČƉŝ ƵƚƌĂƚĂ ƉƌǌǇƚŽŵŶŽƑĐŝ͕ 
atak padaczki, omdlenie; 

V.4. Pierwsza pomoc w 

ƉƌǌǇƉĂĚŬƵ ŶĂŐųĞŐŽ 
ǌĂƚƌǌǇŵĂŶŝĂ ŬƌČǏĞŶŝĂ 

UĐǌĞŷ͗ 
Rozpoznaje NZK; 

UĐǌĞŷ͗ 
Opisze schemat 

ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ǌ 
poszkodowanym bez oznak 

ŽĚĚǇĐŚĂŶŝĂ ŝ ŬƌČǏĞŶŝĂ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
WǇŬŽŶƵũĞ ƌĞƐƵƐĐǇƚĂĐũħ 
ĐǌųŽǁŝĞŬĂ ĚŽƌŽƐųĞŐŽ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
WǇŬŽŶƵũĞ ƌĞƐƵƐĐǇƚĂĐũħ ǌ 
ĚĞĨŝďƌǇůĂĐũČ; 

 

UĐǌĞŷ͗ 
WǇŬŽŶƵũĞ ƌĞƐƵƐĐǇƚĂĐũħ 
ŶŝĞŵŽǁůħĐŝĂ͖ 
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Temat 
Wymagania konieczne 

;ŽĐĞŶĂ ĚŽƉƵƐǌĐǌĂũČĐĂͿ 
Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczne) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ƌŽǌƐǌĞƌǌĂũČĐĞ 

(ocena dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ĚŽƉĞųŶŝĂũČĐĞ 

(ocena bardzo dobra) 

WǇŵĂŐĂŶŝĂ ǁǇŬƌĂĐǌĂũČĐĞ 

;ŽĐĞŶĂ ĐĞůƵũČĐĂͿ 
V.5. Pierwsza pomoc w 

przypadku cŝĂųĂ ŽďĐĞŐŽ ǁ 
drogach oddechowych 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymieni przyczyny 

ǌĂĚųĂǁŝĞŶŝĂ ŝ ƉŽĚĂ ƐƉŽƐŽďǇ 
zapobiegania; 

UĐǌĞŷ͗ 
RŽǌƌſǏŶŝ ųĂŐŽĚŶČ ŝ ĐŝħǏŬČ 
ŶŝĞĚƌŽǏŶŽƑđ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Udzieli pomocy 

ƉŽƐǌŬŽĚŽǁĂŶĞŵƵ ǌ ųĂŐŽĚŶČ 
ŶŝĞĚƌŽǏŶŽƑĐŝČ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Udzieli pomocy 

ƉŽƐǌŬŽĚŽǁĂŶĞŵƵ ǌ ĐŝħǏŬČ  
nŝĞĚƌŽǏŶŽƑĐŝČ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
SĐŚĂƌĂŬƚĞƌǇǌƵũĞ ŶĂƐƚħƉƐƚǁĂ 
ŶŝĞƉƌĂǁŝĚųŽǁĞũ ƉŽŵŽĐǇ ƉƌǌǇ 
ŶŝĞĚƌŽǏŶŽƑĐŝ 

V.6. Pierwsza pomoc przy 

krwotokach 

UĐǌĞŷ͗ 
Wymieni sposoby 

ƚĂŵŽǁĂŶŝĂ ŬƌǁŽƚŽŬſǁ ŝ 
ŬƌǁĂǁŝĞŷ͖ 
WǇŵŝĞŶŝ ƑƌŽĚŬƵ ƵǏǇǁĂŶĞ ĚŽ 
ƚĂŵŽǁĂŶŝĂ ŬƌǁŽƚŽŬſǁ ŝ 
ŬƌǁĂǁŝĞŷ͖  

UĐǌĞŷ͗ 
Poda schemĂƚ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ 
z poszkodowanym z 

krwotokiem; 

UĐǌĞŷ͗ 
Udzieli pomocy 

poszkodowanemu z 

krwotokiem i  krwawieniem; 

UǌĂƐĂĚŶŝĂ ŵŝĞũƐĐĞ ŝ ƐƉŽƐſď 
ǌĂŬųĂĚĂŶŝĂ ŽƉĂƐŬŝ ƵĐŝƐŬŽǁĞũ͖  
 

UĐǌĞŷ͗ 
RŽǌƉŽǌŶĂũĞ ǁƐƚƌǌČƐ ŝ 
ǌĂƐƚŽƐƵũĞ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ 
ƉƌǌĞĐŝǁǁƐƚƌǌČƐŽǁĞ Ƶ 
poszkodowanego z 

krwotokiem; 

Udziela pomocy 

poszkodowanemu z 

ĂŵƉƵƚĂĐũČ ƵƌĂǌŽǁČ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
Scharakteryzuje krwawienie 

ǁĞǁŶħƚƌǌŶĞ ŝ ƉƌǌĞĚƐƚĂǁŝ ƉŝĞƌǁƐǌČ 
pomoc w tym przypadku; 

 

V.7.  Pierwsza pomoc przy 

ǌųĂŵĂŶŝĂĐŚ͕ ƐŬƌħĐĞŶŝĂĐŚ ŝ 
ǌǁŝĐŚŶŝħĐŝĂĐŚ 

UĐǌĞŷ͗ 
Podaje objawy i schemat 

poƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ ƉƌǌǇ ƐŬƌħĐĞŶŝƵ 
stawu skokowego; 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje urazy kostne; 

UĐǌĞŷ͗ 
Udziela pomocy przy 

ƐŬƌħĐĞŶŝĂĐŚ͕  ǌųĂŵĂŶŝĂĐŚ ŝ 
ƐŬƌħĐĞŶŝĂĐŚ ŬŽŷĐǌǇŶ 

UĐǌĞŷ͗ 
Udziela pomocy przy innych 

urazach kostnych; 

UĐǌĞŷ: 

PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ĐŚŽƌŽďǇ ƵŬųĂĚƵ 
kostnego i sposoby zapobiegania 

im; 

V.8. Pierwsza pomoc przy 

oparzeniach 

UĐǌĞŷ͗ 
WǇŵŝĞŶŝĂ ƌŽĚǌĂũĞ ŽƉĂƌǌĞŷ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƌŽĚǌĂũĞ ŽƉĂƌǌĞŷ 
ŝ ŽďůŝĐǌĂ ŝĐŚ ƌŽǌůĞŐųŽƑđ͖ 
Rozpoznaje i udziela pomocy 

przy oparzeniach 

ƐųŽŶĞĐǌŶǇĐŚ͖ 

UĐǌĞŷ͗ 
PŽĚĂũĞ ǌĂƐĂĚǇ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĂ 
przy oparzeniach 

termicznych i chemicznych; 

UĐǌĞŷ͗ 
Udziela pomocy 

poszkodowanemu z 

ŽƉĂƌǌĞŶŝĞŵ ƉƌČĚĞŵ 
elektrycznym; 

PƌǌĞĚƐƚĂǁŝĂ ƉŽƐƚħƉŽǁĂŶŝĞ 
ƉƌǌĞĐŝǁǁƐƚƌǌČƐŽǁĞ ƉƌǌǇ 
oparzeniach; 

UĐǌĞŷ͗ 
Charakteryzuje zastosowanie 

ŽƉĂƚƌƵŶŬſǁ ŚǇĚƌŽǏĞůŽǁǇĐŚ ƉƌǌǇ 
oparzeniach; 

Przedstawia skuƚŬŝ ŶŝĞƵŵŝĞũħƚŶĞŐŽ 
udzielania pomocy 

ƉŽƐǌŬŽĚŽǁĂŶǇŵ ǌ ƌſǏŶǇŵŝ  
oparzeniami; 

 


