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WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA
POSZCZEGOLNYCH ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH
Z OBOWIAZKOWYCH ZAJEC EDUKACYJNYCH

Czlowiek i Srodowisko - Podstawy turystyki. kosmetologia

KLASA Il LO (szkota ponadgimnazjalna)

Opracowanie: Agnieszka Muéka, Justyna Swiderska

Wymagania na poszczegdlne oceny; Uczen:

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

»Zna podstawowe pojecia zgodnie z
terminologig UN WTO

» podaje formy i kategorie turystyki wg UN
WTO

» potrafi przedstawi¢ schematycznie
zakres rozwoju turystyki w Polsce i na
Swiecie

» umie wymieni¢ rodzaje turystyki i podaé
przyktadowe formy dla kazdego rodzaju

» umie wymieni¢ podstawowe metody
badan statystycznych stosowane w
turystyce.

» na podstawie materiatéw zrodtowych, z
pomoca nauczyciela, odczytuje
najwazniejsze informacje dotyczace
wielkosci krajowego i
miedzynarodowego ruchu turystycznego

»wymienia podstawowe czynniki rozwoju
turystyki

»wymienia podstawowe rodzaje ustug
$wiadczonych w turystyce i podaje ich
przykfady

» definiuje produkt turystyczny

» definiuje przemyst turystyczny i
gospodarke turystyczng

» umie zobrazowac zaleznosci pomiedzy
formami i kategoriami turystyki

»z pomoca nauczyciela lub w grupie
charakteryzuje rodzaje turystyki i
podstawowe formy turystyki

» z pomocg nauczyciela lub w grupie
okresla podstawowe funkcje

» rozréznia materiaty w badaniach
statystycznych ruchu turystycznego

» postuguje sie materiatami zrodtowymi w
celu odnalezienia danych dot. krajowego
i miedzynarodowego ruchu
turystycznego

» okresla najpopularniejsze destylacje w
Polsce, Europie i na Swiecie

»z pomoca nauczyciela lub w grupie
okresla zadania organizatorow turystyki

» postuguje sie podstawowymi definicjami
z zakresu ustug turystycznych

» analizuje z pomoca nauczyciela lub w
grupie wplyw turystyki na gospodarke,

spoteczenstwo, krajobraz, przyrode

> wspolnie z grupg lub z pomocg

» analizuje réznice w pojeciach
turystycznych

»samodzielnie charakteryzuje rodzaje
turystyki i formy turystyki

» samodzielnie okresla podstawowe
funkcje turystyki

» podejmuje proby analizy danych
statystycznych dot. turystyki

» samodzielnie szuka materiatéw
zrodtowych w celu analizy zawartych w
nich danych statystycznych dot.
krajowego i miedzynarodowego ruchu
turystycznego

»wymienia czynniki rozwoju turystyki i
analizuje je z pomoca nauczyciela lub w
grupie

» postuguje sie terminologia zwigzang z
ustugami w turystyce

» samodzielnie dobiera przyktady ustug z
réznych grup

» analizuje samodzielnie wielokierunkowy

wpltyw turystyki

»rozréznia rodzaje produktow

» dokonuje charakterystyki i poréwnania
roznych rodzajow i form turystyki

» okresla funkcje turystyki analizuje ich
realny wplyw na srodowisko regionu

» dobiera metody zbierania danych
statystycznych dla celéw badawczych w
turystyce,

» samodzielnie analizuje wyniki badan w
kontekscie aktualnej sytuacji na rynku
turystycznym

» okresla kierunki podrozy w krajowym i
miedzynarodowym ruchu turystycznym,
zbiera i analizuje dane dot. ruchu
turystycznego

» samodzielnie i poprawnie dokonuje
analizy czynnikow wptywajgcych na
rozwoj turystyki w kraju i na swiecie

» podaje roznice w schemacie $wiadczenia
ustug organizatorskich i posrednictwa w
turystyce

» sprawnie postuguje sie tekstem ustawy o
ustugach turystycznych, interpretuje
zapisane w niej przepisy

» reklamuje” atrakcje turystyczne swojego

regionu
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»wymienia ustawe o ustugach
turystycznych jako gtéwne zrodto prawa
regulujgce funkcjonowanie
organizatoréw turystyki

»rozroznia organy zarzgdzania na rzecz
rozwoju turystyki

»wymienia podstawowe krajowe
organizacje turystyczne (petne nazwy i
skroty) wedtug ich zadan statutowych.

»wymienia podstawowe miedzynarodowe
organizacje dziatajgce na rzecz turystyki

» okresla wplyw turystyki na gospodarke,
spoteczenstwo, krajobraz, przyrode

» wskazuje najwazniejsze regiony
turystyczne $wiata i Polski

»zna podstawy organizacji
indywidualnego wyjazdu turystycznego

> wie jakich niebezpiecznych sytuaciji
mozna sie spodziewac na szlaku
turystycznym

»zna zasady pierwszej pomocy

»zna zasady kultury i ekologii na szlaku

»wie w jaki sposdb szeroko$c
geograficzna moze wptywac na kwestie
turystyczne

> wie jak unika¢ gaf w obcych krajach

nauczyciela okresla po kilka mocnych i
stabych stron polskich regionéw
turystycznych

> zna gtéwne zapisy ustawy o ustugach
turystycznych

» wskazuje roznice pomiedzy atrakcjami i
walorami turystycznymi

» wskazuje najwazniejsze zadania
Departamentu Turystyki oraz gminy w
zakresie zarzadzania turystyka

» wskazuje powigzania organizacji
krajowych i miedzynarodowych
dziatajgcych w sferze turystyk

» charakteryzuje zagrozenia przyrody
wynikajgce z rozwoju turystyki

» potrafi przedstawi¢ szkic indywidualnego
wyjazdu turystycznego

» charakteryzuje najwazniejsze regiony
turystyczne Polski i Swiata

»wymienia niebezpieczne sytuacje na
szlaku i zna sposoby im zapobiegania

» wie jak udziela¢ pierwszej pomocy

»wymienia zasady ekologii i kultury na
szlaku

»wymienia najwazniejsze kwestie
kulturowe, ktére powinny by¢ znane

przez wyjazdami do obcych krajow

»wskazuje zréznicowanie geograficzno —

medyczne w odniesieniu do turystyki

turystycznych

» samodzielnie okresla po kilka mocnych i
stabych stron polskiej turystyki, jej szans
i zagrozen

» postuguje sie tekstem ustawy o ustugach
turystycznych i wyszukuje w niej
potrzebne informacje

» wymienia najwazniejsze atrakcje
turystyczne swojego miasta, regionu i
Polski

» okresla najwazniejsze zadania
administracji centralnej i samorzadowe;j
na rzecz rozwoju turystyki

»wskazuje gléwne zadania statutowe
organizacji turystycznych

» potrafi wskazywac zagrozenia przyrody
zewnetrzne i wewnetrzne wynikajace z
rozwoju turystyki

» potrafi samodzielnie opracowaé plan
indywidualnego wyjazdu turystycznego

» opisuje atrakcyjnos$¢ turystyczng
gtéwnych regionéw Polski i Swiata

»wskazuje rozwigzania niebezpiecznych
sytuacji na szlaku

» samodzielnie proponuje sposoby
wprowadzania ekologii i kultury na szlaku

» potrafi wskazac najczestsze gafy
turystyczne w obcych krajach

» przedstawia rozmieszczenie
najgrozniejszych choréb, ktére moga
spotkac¢ turyste w réznych regionach

>

» poréwnuje zadania administracji
centralnej i samorzadowej na rzecz
rozwoju turystyki

» prezentuje gldwne zatozenia strategii
rozwoju turystyki w skali kraju i regionu

» poréwnuje zadania organizacji
turystycznych

» wskazuje sposoby zapobiegania
zagrozeniom turystyki

» projektuje indywidualny wyjazd
turystyczny z analizg kosztéw,
angazowanych instytucji

» ocenia atrakcyjnos$é turystyczng
gtéwnych regionéw Polski i Swiata

» opracowuje projekt ekologicznych i
kulturalnych zachowan na szlaku

» wie jak unika¢ gaf turystycznych w
innych krajach, znajgc zasady znaczen
pewnych stoéw, gestow w réznych krajach

> wie jak zabezpieczac¢ sie przed
najgrozniejszymi dla turysty chorobami
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»wymienia podstawowe grupy zwigzkow
chemicznych

» wymienia nieorganiczne i organiczne
zwigzki chemiczne

> dokonuje podziatu zwigzkéw wegla

» definiuje grupe funkcyjng

»wymienia odczynniki chemiczne

» definiuje stezenie procentowe roztworu

» definiuje stezenie molowe roztworu

»wymienia rodzaje witamin

»wymienia rodzaje mydet statych (sodowe
oraz potasowe)

»wymienia przyktady detergentéw
stosowanych w zyciu codziennym

» okresla cechy skory atroficznej, z
tradzikiem pospolitym, z tradzikiem
rézowatym, z atopowym zapaleniem
skory

» wymienia rodzaje wloséw

»wymienia zabiegi poprawiajgce kondycje
nog

»wymienia znane rodzaje makijazu

> definiuje cellulit

»wymienia funkcje skory

»wymienia typy cer

»wymienia sposoby pielegnacii dioni

»wymienia sposoby pielegnacii stop

»wymienia nieorganiczne i organiczne
zwigzki chemiczne bedace sktadnikami
Srodkdw kosmetycznych

» przytacza zasady nazewnictwa
zwigzkow organicznych

» podaje grupy funkcyjne zwigzkow
chemicznych

»rozpoznaje odczynniki chemiczne

» przeprowadza proste obliczenia
chemiczne z zastosowaniem wzoru
stezenia procentowego

» przeprowadza proste obliczenia
chemiczne z zastosowaniem wzoru
stezenia molowego

»wymienia zrédta witamin

> opisuje sktad, budowe i sposdb
otrzymywania mydfa

»oznacza fragmenty hydrofilowe oraz
hydrofobowe w budowie czgsteczki
mydta

»wymienia bledy w pielegnacji cery
atroficznej, z tradzikiem pospolitym, z
tradzikiem rézowatym, z atopowym
zapaleniem skory

»wymienia zabiegi pielegnacyjne wiosow

» charakteryzuje pedicure leczniczy

» rozréznia znane rodzaje makijazu

»wymienia sposoby zwalczania cellulitu

> opisuje budowe skory

»rozréznia typy cer

»omawia sposoby pielegnacii dioni

» stosuje w praktyce nomenklature
podstawowych zwigzkéw organicznych i
nieorganicznych

» rozpoznaje grupe funkcyjng w zwigzku
chemicznym

» opisuje wtasciwosci fizykochemiczne
zwigzkow na podstawie budowy
fizykochemicznej

» planuje przeprowadzenie podstawowych
reakcji identyfikacji

» przeprowadza obliczenia chemiczne
stezenia procentowego

» przeprowadza obliczenia chemiczne
stezenia molowego

» omawia regulujgca role witamin

» zapisuje réwnanie reakcji zmydlania
ttuszczu jako metode otrzymywania
mydta

»wyjasnia uproszczony mechanizm
usuwania brudu za pomoca mydta

» przytacza przyktady zalecanych
czynnosci podczas pielegnacji cery
atroficznej, tradzikiem pospolitym, z
tradzikiem rézowatym, z atopowym
zapaleniem skory

»wymienia zabiegi pielegnacyjne wioséw
w zaleznosci od ich rodzaju

»wymienia zabiegi zapobiegajgce
pojawieniu sie odciskow

» dobiera rodzaj makijazu do rodzaju skéry

» proponuije diete zalecang podczas

» stosuje w praktyce nomenklature
zwigzkow organicznych i
nieorganicznych

» zna systematyke zwigzkéw chemicznych
wedtug grup funkcyjnych

» opisuje rodzaje reakcji jakim ulegajg
zwigzki na podstawie budowy
fizykochemicznej

» planuje przeprowadzenie podstawowych
reakcji wyodrebniania i rozdzielania

» przelicza stezenie procentowe na
molowe

» przelicza stezenie molowe na
procentowe

» przewiduje negatywne skutki braku lub
nadmiaru witamin

» wyjasnia wptyw zjawiska twardos$ci wody
na wydajnos¢ mydta w procesie mycia

» dokonuje podziatu detergentdw, biorgc
pod uwage kryterium sktadu preparatu

»wymienia zabiegi polecane dla cery
atroficznej, tradzikiem pospolitym, z
tradzikiem rézowatym, z atopowym
zapaleniem skory

» planuje zabieg regeneracji wiosow w
zaleznosci od ich rodzaju

»wymienia zabiegi redukujgce nadmierng
potliwos¢ stép

» omawia technike odbudowy ptytki
paznokciowej

» planuje wykonanie makijazu w




Zespot Szkdt im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Sochaczewie

> omawia sposoby pielegnacii stop

leczenia cellulitu

» omawia patogeneze cellulitu

»omawia znaczenie wystgpienia cellulitu
dla organizmu

> przedstawia mechanizm powstawania
rozstepdw skérnych

»wymienia wiasciwosci skory w oparciu o
jej budowe

» wymienia preparaty dostosowane do
rodzaju cery

» dostosowuje sposoby pielegnacji dioni
do zastanego stanu

» dostosowuje sposoby pielegnacji stop do

zastanego stanu

zaleznosci od rodzaju skory

» dobiera w odpowiedni sposéb
zwalczania cellulitu do prawdopodobnej
przyczyny jego powstania

» przedstawia mechanizm dziatania
kosmetycznych metod zapobiegania
cellulitowi

»wycigga wnioski ptyngce z zalezno$ci
pomiedzy budowg skory i jej
wihasciwosciami

» dobiera preparaty odpowiednie dla
danego rodzaju cery

» stosuje w praktyce odpowiedni sposdb
pielegnaciji dtoni

» stosuje w praktyce odpowiedni sposéb
pielegnaciji stép

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

v

4
v
v
v
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w petni opanowat materiat przewidziany programem nauczania na danym etapie nauki,

spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg oraz posiada informacje o zakresie szerszym niz przewiduje program nauczania

sam prowadzi dyskusje postugujgc sie terminologig branzowa, jest aktywny na zajeciach

proponuje nowatorskie rozwigzania stawianych na lekcji probleméw, tematow dyskusji

odwoltuje sie do wiasnych doswiadczen oraz informacji zdobytych z prasy branzowej

uczestniczy w konkursach przedmiotowych

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie opanowat w stopniu wystarczajgcym wymagan na ocene dopuszczajgca.

Minimalna wymagana frekwencja ucznia na zajeciach — 50%




