Jak wesprze¢ dziecko przy wyborze zawodu?

lll klasa gimnazjum czy matura to moment dokonania wyboru odnosnie przysztosci.
Zobacz, jak pomoc dziecku podjac wtasciwg decyzje!

Przede wszystkim pamietaj, ze twoje plany zwigzane z zawodowg przyszioscig
dziecka nie sg wcale najwazniejsze. Najwazniejsze jest to, czego pragnie ono samo.
Dlatego nie narzucaj mu swojego zdania, tylko pomagaj w zbieraniu informacji o

réznych profesjach. A poza tym...

1. Liczg sie nie tylko checi

Wybierajgc sciezke dalszego ksztatcenia sie, dziecko powinno uwaznie przyjrzec sie
swoim uzdolnieniom i zainteresowaniom. Nie bedzie przeciez dobrym pracownikiem,
zajmujgc sie czyms, co je nie ciekawi. Co jeszcze nalezy wzig¢ pod uwage wyborze?

Stan zdrowia Jest wazny, bo moze uniemozliwi¢ prace. Np. wada stuchu to
przeszkoda w zawodzie kierowcy, a alergia — tam, gdzie ma sie kontakt z
chemikaliami.

Temperament Wiadomo, dziecko ruchliwe nie bedzie czuc¢ sie dobrze np. jako
kreSlarz, bo to zawdd dla osob spokojnych. NiesSmiate zas raczej nie sprawdzi sie w
roli sprzedawcy, bo kontakty z klientami mogg je stresowac.

Szanse na zatrudnienie Dowiedzcie sie, jakie zawody mogg by¢ pozadane na rynku
pracy za 4-5 lat. Mozecie udac sie no. do doradcy zawodowego.

2. Najpierw poznaj siebie

Trudno wam co$ konkretnego uzgodnic¢? Problemem jest roznica zdan, czy brak
zdecydowania ze strony dziecka? Nie zatamuijcie rgk, tylko zwrdccie sie o pomoc do
specjalistow.

Wybierzcie sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej Ustugi w placowce

rejonowej sg nieodptatne, a skierowanie nie jest wymagane. Przeprowadza sie tam
specjalistyczne badania, ktore pozwalajg oceni¢ m.in.: zdolnosci, zainteresowania,
usposobienie ucznia, a takze jego wiedze. Dzigki temu tatwiej podejmiecie decyzje.

3. Zadania dla rodzica

Badz przewidujacg mamga Zawsze zwracaj uwage na plusy i minusy decyzji, ktore
chce podjgc dziecko. Niech bedzie przygotowane na to, ze ta jedna decyzja rzutuje
na jego cate zycie.

Nie decyduj o wszystkim za dziecko Niech ¢wiczy umiejetnos¢ samodzielnego
podejmowania decyzji w roznorodnych sprawach. Nawet w btahostkach.

Rozwijaj jego pasje Podsuwaj mu ciekawe ksigzki, czuwaj nad wiasciwym doborem
programow telewizyjnych, jakie oglada. Jesli cie na to staé, zaproponuj dodatkowe
zajecia. Kto wie, jakiego bakcyla w nim zaszczepis.



