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9.

NIE TYLKO Z RODZICAMI

Dotrzymuj ztozonych obietnic.

Wypehiaj swoje obowigzki.

Mow prawdg.

Pracuj nad swoim charakterem.

Panuj nad formami wyrazania gniewu (staraj si¢ zachowywac spokdj).

Zawsze szukaj porozumienia i nie odwracaj si¢ od ludzi proponujacych Ci dialog -
rozmawiaj.

. Nie zahyj swojego czasu dla innych.

7
8.

Kiedy co$ zrobiles lub wyrzadzites komus krzywdg, przyznaj sig, przepro$ i napraw.
Kiedy ktos wyrzadzit Ci krzywde, wybaczaj.

10. Nie ulegaj zniecheceniu, frustracji i poczuciu bezsensu.

11. Nie zniechecaj si¢ poczuciem winy z powodu wlasnych niepowodzen i btedow.
12. Nie potepiaj ludzi.

13. Miej "zdrowe" poczucie humoru. Naucz si¢ zartowac z samego siebie.



