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Sprobuj nie stuchaé tego co méwi (ktos, kto Ciebie zaczepia)

Udawaj, ze to Ci¢ wcale nie obchodzi

Nie pokazuj, ze jestes smutny lub zty. Twoje zdenerwowanie sprawia przyjemnosé
temu kto ci¢ zaczepia

Cwicz swoj glos — odpowiadaj pewnym i mocnym glosem — to moze zniechecié tego,
kto Cie zaczepia.

Jesli Ci dokuczaja - najlepiej odejdz.

Nie przejmuj si¢ tym, co o Tobie pomysla.

Pamigtaj, im dtuzej bedziesz stat 1 stuchat tym wiekszg zabawe bgdg mieli ci, co
Ciebie zaczepiaja.

Miej przygotowane odpowiedzi, na przyktad:

,,Nie masz nic innego do roboty?”

. » Lo nie jest w porzadku wysmiewac si¢ z kogos” ,
. ,,Mozesz sobie mowic¢ co chcesz, mnie to nie obchodzi"
. Powiedz krotko 1 stanowczo, ze nie zgadzasz si¢ na takie traktowanie na przyktad:

o ,,Nie moéw tak do mnie”,

o ,Nie zgadzam si¢”,

o ,Nie nazywam si¢ tak”
Sprébuj by¢ dowcipny. Poczucie humoru jest czgsto najlepsza ,,bronig” na agresj¢.
Jesli potrafisz $§miac si¢ w takiej sytuacji , ten kto Ci dokucza widzi, ze si¢ niczym nie
przejmujesz. Prawdopodobnie zostawi Ci¢ wtedy w spokoju.
Pocwicz takie odpowiedzi w domu
Sprébuj zaskoczy¢ sprawcow. Zrob cos co zbije ich z tropu, na przyktad: moze zmien
temat (,, Widziates nowa wersje ....np. jakiegos filmu, gry itp).
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