Zaburzenia odzywiania u nastolatki - wskazowki dla rodzicow

Diety odchudzajgce stosuje 55% nastoletnich dziewczat i 26% chlopcow, ale na szczeScie
tylko niewielka grupa z nich zapada na powazne zaburzenia odzywiania jak anoreksja
czy bulimia psychiczna. Jakie symptomy moga wskazywac na to, ze Twoje dziecko jest
nimi zagrozone?

Wigksze zagrozenie wystepuje u nastolatkow z nadwaga, gdyz czesciej sg narazone na
komentarze ze strony srodowiska, docinki réwie$nikoéw, pomijanie w zabawach czy grach
sportowych. Prowadzi¢ to moze do obnizenia poczucia wartosci i che¢ za wszelkg ceng
pozbycia si¢ problemu, uciekajac si¢ do niezdrowych sposobow kontroli wagi. Nalezy
zwrdci¢ uwagge, czy nastolatek zaczyna wyraza¢ niezadowolenie ze swojego wygladu
poréwnujac si¢ z innymi, zaczyna nosi¢ workowate ubrania czy odmawia uczestnictwa w
zajeciach na basenie, zajeciach wychowania fizycznego z powodu nadwagi.

Niepokojace sygnaly

Aktywno$¢ fizyczna jest jak wiemy korzystna dla zdrowia, ale jezeli nastolatka codziennie
chodzi do klubu fitness, reaguje ztoscig gdy z jakich§ powoddéw musi z nich zrezygnowac,
¢wiczy bez wzgledu na chorobg, pogode¢ czy kontuzje, godzinami w swoim pokoju wykonuje
brzuszki czy chodzi na steperze — moze to by¢ oznakg zaburzen odzywiania. Podobnie
wychodzenie zaraz po positku do toalety, zapach wymiocin w tazience, opakowania po
srodkach przeczyszczajacych w koszu na $mieci czy pochowane w duzych ilo$ciach
opakowania po stodyczach, znikajace jedzenie z lodowki, zmienny stosunek do ilosci jedzenia
— drastyczne ograniczanie z okresami objadania si¢ - moga swiadczy¢ o problemie.

Szczegolna uwage nalezy zwrocic na:

o gwaltowne spadki lub przyrosty wagi dziecka

e bardzo powolne jedzenie

e rozdrabnianie pokarmu na bardzo mate kawateczki na talerzu

e zabieranie positku do swojego pokoju

e jedzenie w odosobnieniu

o unikanie spotkan rodzinnych

e kolekcjonowanie zdjg¢ wychudzonych modelek

e noszenie kilku warstw luznych ubran, nawet gdy jest ciepto , zaburzenia
miesigczkowania

sg to symptomy ktorym nalezy si¢ blizej przyjrzec.
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