Jak postepowa¢ z nastolatkiem?

Okres dojrzewania nie nalezy do najtatwiejszych, zaréwno dla nastolatkow, dla
ktérych to czas wielu zmian, jak i dla ich rodzicow. Jak zatem go przetrwac i nie
stracic¢ przy tym dobrej relacji na linii rodzic - dziecko? Podpowiadamy, jakimi
zasadami powinni kierowac¢ sie rodzice nastolatkéw, aby wprowadzi¢ ich mgdrze w
dorostosc.

Jak postepowac z nastolatkiem?

Jesli wydaje ci sie, ze okres nastoletni twojego dziecka moze cie przerosngc,
zastosuj sie do naszych wskazéwek.

1. Akceptuj

Dla dziecka bardzo wazne jest to, ze niezaleznie od tego, jakie jest i co robi, ty je
akceptujesz i jestes z nim. Niech twoja mitos¢ nie bedzie warunkowa, ale
bezwarunkowa. Nie szantazuj, nie manipuluj. Igranie z emocjami nastolatka moze
bardzo zepsuc tgczgcg was wiez.

2. Badz wiarygodna

Radzisz dziecku, zeby postepowato w okreslony sposéb, a sama zachowujesz sie
kompletnie inaczej? Wysytasz w ten sposob sprzeczne sygnaly i tracisz zaufanie
dziecka. Zeby by¢ wiarygodna w swoich przekazach, twoje stowa powinny
wspotgraé z czynami. Chyba zalezy ci na tym, by twoje dziecko, zwtaszcza w
okresie dorastania, miato do ciebie zaufanie?

3. Szanuj intymne sprawy

Owszem, jestes mamg i powinnas wiedzie¢ jak najwiecej o swoim dziecku, ale sg
inne sposoby niz sprawdzanie kieszeni jego spodni, zaglgdanie do pamietnika czy
przeczesywanie poétek. Jesli chcesz, by dziecko mowito ci, co sie u niego dzieje,
otworz sie na rozmowe. Badz przyjacielem, a nie ztym policjantem.

4. Wymagasz od dziecka? Sama réb tak samo

Nie mozesz uwazac, ze sama jeste$ ponad prawem, ktore kazesz przestrzegaé
dziecku. Jesli umawiasz sie z nim, ze ma méwi¢, gdzie i z kim wychodzi, sama tez
nie badz tajemnicza. Nastolatek tak samo moze sie o ciebie martwi¢ i chce
wiedzieé, co sie z tobg dzieje. Postepuj tak w kazdej sprawie - zasady rowne dla

wszystkich, bez wyjatku.

5. Zapewnij bezpieczna, stabilng atmosfere
Twoje dziecko nie bedzie chciato otworzy¢ sie przed toba, jesli nie bedzie widziato w

tobie ostoi. Tak samo dom ma by¢ bezpieczng i przyjazng przestrzenia, w ktorej
panujg jasne zasady i state przekonania. Zwtaszcza w okresie dorastania, gdy
dziecko szuka wtasnej drogi i prébuje zrozumie¢, kim naprawde jest, powinno
doskonale wiedzie¢, kim sg jego rodzice i jakie wartosci wyznajg. Jesli ma sie przed
czyms buntowac, musi wiedziec, przed czym.

6. Stosuj prosby, a nie rozkazy
W koncu to twoje dziecko, a nie zotnierz. Pomysl sama, czy tatwiej jest wykonac ci

cos, kiedy jestes o to poproszona, czy gdy kto$ kaze ci to zrobi¢. Dlaczego niby twoje
dziecko miatoby chetnie wykonywaé rozkazy? Zastgp je prosbami. Staraj sie
jednak, by byty one stanowcze, a nie wypowiadane jak btaganie, bo inaczej mozesz
straci¢ u dziecka postuch i szacunek.



7. Badz konsekwentna
Konsekwencja jest kluczem do sukcesu w kazdej dziedzinie. Jesli cos obiecasz -

dotrzymaj stowa, cho¢by na drodze staneto mnostwo przeszkod. Jesli wystosujesz
kare - nie daj sie wyprosic o jej anulowanie. Niech nastolatek wie, ze twoje stowo
cos znaczy i mozna na nim polegac oraz ze nie ma obawy, ze co chwila bedziesz
zmieniata zdanie.

8. Miej dystans do siebie

Pozwal, by inni domownicy widzieli w tobie przyjazng, wesotg osobe. Nie bgdz
wiecznie powazna i perfekcyjna, zwtaszcza przy nastolatkach. Bgdz po prostu
prawdziwa. Dlaczego niby twoje dziecko ma za wszelkg cene uwazac, ze ty jestes
idealna, skoro wida¢ gotym okiem, ze nie jestes? Pozwdl sobie czasem na luz i
zartuj sama z siebie. Twoje dziecko nauczy sie, ze dystans do siebie jest bardzo
zdrowy i potrzebny. Nie zawsze trzeba byc¢ perfekcyjnym.

9. Pozwdl podejmowac¢ samodzielne decyzje
Nastolatek musi uczy¢ sie dorosto$ci i bardzo dobrze by byto, gdyby mogt nabierac

praktyki juz w domu. Nie narzucaj mu wiec, na co ma wydawac¢ kieszonkowe, ile
pieniedzy odktadac¢ czy z jakimi ludZzmi sie spotykac. Mozesz ttumaczy¢, co dla ciebie
jest wazne i jak ty by$ dziatata na jego miejscu, ale on musi wreszcie sam brac
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. Jesli bedzie podejmowat wcigz zte decyzje,
poniesie tego konsekwencje. Jesli jednak wyniesie z domu wartosci, ktorymi
powinien sie kierowac, predzej czy pdzniej pewnie zmieni swoje postepowanie.

10. Krytykuj i przyjmuj krytyke, chwal i doceniaj pochwaty

Gdzie jak nie w domu jest najbezpieczniejsza atmosfera do tego, by byé prawdziwym
sobg? Powinnas pokazac dziecku, ze kazdy ma zarowno wady jak i zalety. Te drugie
nalezy pielegnowac i rozwijac, a te pierwsze korygowac. Niech wie, ze to, co mu
mowisz, ma budowaé jego samoocene i Swiadomos¢ siebie, a nie powodowac
powstawanie kompleksow. Dlatego pozwalaj, by i on mégt pochwali¢ lub skrytykowac
ciebie, ale w taki sposob, bys mogta nad sobg pracowac i poprawi¢ waszg relacje, a
nie by cie obrazic. Nie gniewaj sie zatem za krytyke, naucz tylko nastolatka, by nie
byta ona bezpodstawna.



