Jak rozpoznac dziecko, ktore
eksperymentuje z narkotykami?

Sygnaly ostrzegawcze, czyli na co nalezy zwroci¢ uwage

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie
niepokojace zmiany bedzie Ci na pewno tatwiej zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem bliski
dobry kontakt, wiele ze soba rozmawiacie i1 duzo czasu spedzacie razem.

Pamigtaj jednak, ze niektére zachowania i postawy moga mie¢ inne przyczyny, takie jak
ktopoty szkolne lub rodzinne, zranione uczucia niepowodzenia w kontaktach z roéwiesnikami i
wiele innych, ktore nalezy traktowac rownie powaznie i stara¢ si¢ pomoc dziecku je
rozwiazac.

Zmiany w zachowaniu

- nagle zmiany nastroju i aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze
zmeczeniem i ospatoscia;

- nadmierny apetyt lub brak apetytu;

- spadek zainteresowan ulubionymi zaj¢ciami;

- pogorszenie si¢ ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

- izolowanie si¢ od innych domownikéw, zamykanie si¢ w pokoju, niech¢¢ do rozmow;
- czgste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i od$wiezaczy powietrza;

- wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykdows;

- bunt, tamanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja;

- nagla zmiana grona przyjacidt na innych, zwlaszcza na starszych od siebie;

- niewytlumaczone spdznienia, pdzne powroty lub tez noce poza domem;

- kfamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotow z domu,

- tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia.

Zmiany w wygladzie zewne¢trznym

- nowy styl ubierania sig¢;

- spadek cigzaru ciata, czeste przezigbienia, przewlekty katar, krwawienie z nosa, bole
roznych czesci ciata, zaburzenia pamigci oraz toku myslenia;

- przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice;

- betkotliwa, nie wyrazna mowa;

- stodkawa won oddechu, wlosow, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliow;
- §lady po uktuciach, $lady krwi na bieliznie, "gesia skorka";

- brak zainteresowania si¢ swoim wygladem i nie przestrzeganie zasad higieny.

Narkotyki lub przybory do ich uzywania

- fifki, fajki, bibutki papierosowe;

- mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem;
- kawaltki opalonej folii aluminiowej;

- biale lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami;



- leki bez recept;
- tuby, stoiki, foliowe torby z klejem;
- igly, strzykawki.

Im glebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sg bardziej widoczne, wynikaja z utraty
kontroli nad braniem srodkow odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i §mierci.



