Depresja nastolatkdw-jak jg rozpoznac¢?

Coraz wiecej nastolatkéw zmaga sie z depresjg — alarmujg psycholodzy. Mtodzi ludzie nie

potrafig cieszyé sie zyciem, sg apatyczni, smutni. Wsrdd nich moze by¢ tez twoje dziecko.

Dowiedz sie, jak mu poméc!

O tym musisz pamietaé, jesli podejrzewasz depresje u nastolatka

Mtodzi ludzie nie zawsze godzg sie na wizyte u specjalisty. A przeciez depresja to choroba

jak kazda inna. Obowigzkowo tez wymaga leczenia, bo nierzadko pcha mtodych ludzi do

samobdjstwa. Wskazowek, jak naktonié¢ nastolatka do wspotpracy, udzieli nam psychiatra. A

kiedy synowi czy coérce zostang przepisane leki, angazujmy sie w proces leczenia. Nie licz na

to, ze problem zniknie sam.

Sygnaty, ktérych nie wolno przeoczy¢ w przypadku depresji u nastolatkéw

Konflikty w domu, nieszczesliwa mitosé, jedynka w szkole... Dla nastolatka, ktéry wtasnie

przechodzi hormonalng burze, wszystko moze sta¢ sie ogromnym problemem. Nie licz, ze

dziecko przyjdzie do ciebie i powie: ,Mamo, czuje sie okropnie, poméz”. W wieku

miodziennczym wotanie o pomoc przejawia sie w zachowaniach, ktére w dodatku nie zawsze

kojarzg nam sie z depresja.

Co powinno obudzi¢ twojg czujnos¢?

Apatia i smutek Dziecko nagle zaczyna godzinami przesiadywa¢ w swoim pokoju, przestaje

sie interesowac kolegami, nic go nie cieszy.

Drazliwos¢ Jest przez dtuzszy czas ptaczliwe lub z byle powodu sie ztosci czy nawet reaguje

agresja.

Problemy zdrowotne Skarzy sie na bdle brzucha, gtowy, ma problemy ze snem, tatwo sie

meczy, traci apetyt lub przeciwnie — objada sie ponad miare.

Ktopoty w szkole Nagle zaczyna sie gorzej uczy¢, ma ktopoty z pamiecig, koncentracjg,

wagaruje.

Mysli samobdjcze Stucha posepnej muzyki, rozdaje cenne przedmioty, pisze wiersze o

samobdjstwie lub przeglada w internecie strony poswiecone $mierci. Wypowiada zdania w

rodzaju: ,Zycie jest bez sensu”, ,,Skoricze ze sobg”.

Autoagresja Zadaje sobie bdl, np. tnie sie ostrymi przedmiotami po rekach czy nogach.

Odurzanie sie Aby uciec od problemoéw, nastolatek zaczyna siega¢ po alkohol czy narkotyki,

oczywiscie ukrywajgc to przed rodzicami. Albo coraz wiecej czasu spedza przed komputerem.
Jak pomdc dziecku choremu na depresje?

¢ Nie bagatelizuj problemu, reaguj od razu! Masz powody, aby przypuszcza¢, ze z
twoim dzieckiem dzieje sie co$ ztego? W zadnym wypadku nie pozwdl, by ze swoimi
troskami zostato samo. Zeby byfo w stanie pokonaé psychiczny kryzys, musi zostaé
otoczone szczegdblng troskg i opieka.

¢ 1. Szukaj okazji do rozmowy

e To bardzo wazine, by syn czy corka mogli da¢ upust swoim ttumionym lekom i
smutkom. Lepiej jednak nie zasypuj pociechy gradem pytan. Raczej powiedz: ,Widze,
ze jest ci ciezko, porozmawiajmy, zaradzimy ktopotom”. Pod wptywem tagodnej
perswazji dziecko tatwiej sie przed tobg otworzy.

e 2.BadZ wyrozumiata

o Nie zarzucaj dziecku lenistwa, stabego charakteru czy ztej woli. Pamietaj, ono i bez
tego czuje sie winne, stabe, bezwartosciowe. Twoje krytyczne uwagi, zamiast je
zmobilizowaé, tylko dodatkowo je zdotujg i pogtebig poczucie winy i beznadziejnosci.



3. Nie dawaj gotowych recept

Unikaj zwtfaszcza ogdlnikowych rad w rodzaju: ,Wez sie w gars$¢”. Zrezygnuj rowniez z
bagatelizowania probleméw i méwienia np.: ,,Przesadzasz, cos ci sie ubzdurato, nie
ma sie co zamartwiac¢”. Do pogrgzonego w depresji nastolatka takie argumenty nie
trafig. Moga nawet zaszkodzi¢, bo dziecko nie bedzie w stanie z nich skorzystaé i
poczuje sie jeszcze gorzej.

4. Nie wyolbrzymiaj probleméw

Bez wzgledu na to, czy nastolatek ma ktopoty w szkole, z rowiesnikami czy z samym
sobg, wazne, by dojrzat Swiatetko w tunelu. Nie strasz, ze np. zawali rok, jesli
natychmiast nie przytozy sie na serio do nauki. Ttumacz, ze trudne sytuacje zdarzajg
kazdemu. Matymi kroczkami wiekszos¢ problemdéw zwykle udaje sie rozwigzac i
wtedy zycie znowu nabiera barw.

Kiedy potrzebny jest specjalista?

Mija drugi, trzeci tydzien, a stan dziecka nie poprawia sie ani troche? Dtuzej juz nie
probuj dziata¢ sama. Koniecznie wybierz sie z nastolatkiem do psychologa lub
psychiatry dzieciecego. To specjalisci, ktorzy najlepiej znajg sie na depresji. Pamieta;j,
z wizytg nie wolno zwlekaé, bo konsekwencje nieleczonej depresji bywajg tragiczne.



