AGRESJA WSROD MLODZIEZY SZKOLNE] I SPOSOBY ZAPOBIEGANIA JE]

Zycie kazdego cztowieka obfituje w sytuacje trudne. Stajemy przed zadaniami do wykonania
jako dzieci, rozwigzujemy problemy bedgc nastolatkami, a los znow nas do$wiadcza w zyciu
dorostym. W kazdym okresie zycia, stajac przed trudnosciami, do§wiadczamy uczué
okreslanych mianem negatywnych. Odczuwamy strach, zto§¢, smutek, czasem przerazenie,
poczucie bezradnosci lub wiciekto$¢. Uczymy si¢ rozwigzywaé nasze problemy, czasami
rozwigzuja si¢ same, lub kto§ wybawia nas z ktopotu, ale po pewnym czasie znéw napotkamy
trudnosci. Rowniez w zyciu naszych nastoletnich dzieci nie jest inaczej. A wigc nie jest
mozliwe uniknigcie klopotow, jak wielu mtodych ludzi sadzi. Mozna jedynie zmieni¢ swoj
subiektywny stosunek do nowych, trudnych doswiadczen, mozna tez nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie
w sytuacjach stresowych.

Whbrew pozorom, tatwiej jest zmienia¢ Swiat zewnetrzny niz swoje postawy, nawyki, sposob
myslenia i reagowania.

Skutki agresji dotykaja kazdego czlowieka, wigc coraz wigcej naukowcoOw zajmuje si¢ tg
problematyka. Rozpoznanie przyczyn agresji pozwoli na znalezienie sposobow radzenia sobie
z nig, jesli nie w skali ogolnej, to chociaz w §rodowisku, w ktorym zyja nasze dzieci.

Profilaktyka agresji powinna sta¢ si¢ jednym z gléwnych probleméw spotecznych, ktorym
zajmie si¢ kazdy myslacy cztowiek.

W szkole czesto ocena wywotuje negatywne emocje, strach paralizuje ucznia na klaséwce,
dodatkowo krytyka ze strony nauczyciela czy rodzica powoduje poczucie bezradnos$ci lub
gniew. Kontakty rowiesnicze tez czgsto sg przyczyna stresow. Stad wlasnie szkota staje sie
areng zachowan agresywnych.

Jednoczesnie szkota jest terenem oddzialywan wychowawczych na uczniéw przez wiele
godzin kazdego dnia. Nauczyciele wykorzystuja ta mozliwo$¢ wplywu na zmiang¢ postaw i
zachowan mtodziezy. Nie oznacza to, ze odosobnione garstki nauczycieli dokonaja duzych
zmian. Celem jest jedynie zmiana swiadomos$ci w rozumieniu problemu agresji, po czym
dopiero moze nastapi¢ zmiana postaw 1 zachowan.

Jednym z podstawowych warunkéw powodzenia w stymulacji rozwoju mlodziezy, dotyczacej
funkcji psychicznych jest zapoznanie rodzicow z wszelkimi propozycjami wychowawczymi,
ktore maja by¢ realizowane w szkole, akceptacja przez rodzicéw tych poczynan i wreszcie
wspoOtpraca z nimi w zakresie oddziatywan na dziecko.

Po godzinach spgdzonych w szkole mtody cztowiek wraca do domu, gdzie przebywa przez
reszte dnia, gdzie oddziatywania wychowawcze rodzicow powinny by¢ w zgodzie z tym co
czynita przez pierwsza cz¢s¢ dnia szkota, stad musimy wszyscy by¢ swiadomi problemow
dziecka.

Co to znaczy zachowanie agresywne? Zachowania agresywne to takie, ktorych celem jest
spowodowanie szkody fizycznej badz psychicznej.

Wnhioski z eksperymentéw naukowych pozwalaja na wigksza refleksje i postawienie sobie
pytania: co zrobi¢, aby moje dziecko mniej odczuwato negatywne emocje, potrafito
zapobiega¢ tym emocjom, co robi¢, gdy juz wystapig u mojego dziecka zachowania



agresywne.

Bez wzgledu na genezg agresji, ujawnianie jej zalezne jest od:
- wrodzonych pogladow,

- opanowania sposobow kontroli zachowania,

- sytuacji spoteczne;.

Okazato si¢, ze wzrost agresji zalezy od meskiego hormonu, testosteronu, a wigc mozna
przypuszczaé, ze rozny stopien agresji zwigzany jest z plcia.

Kontrolg zachowania najbardziej rozluznia alkohol. Znosi on hamulce, jakie naktadamy na
nasze impulsywne reakcje, przez co prawie kazda sytuacja (nawet kamien na drodze)
powoduje agresje.

Roéwniez wiele sytuacji spotecznych prowadzi do agresji.

Podam ogolne rozrdznienie sytuacji spotecznych, wywotujacych najczeséciej zachowania
agresywne, a Panstwa prosze o przytoczenie wlasnych przyktadow, ktore bede mogta
przytoczy¢ mltodziezy w celu wickszego uswiadomienia zaleznosci " przyczyna - skutek™:

- Gdy na naszej drodze pojawiaja si¢ przeszkody, odczuwamy zlo$¢, irytacje. Zachowania
agresywne nie wystepuja, jesli rozumiemy trudnosci, np....

- Nie spelnione oczekiwania rodzg agresj¢, np....

- Pragnienie odwetu, gdy spotkamy si¢ z agresywnym zachowaniem innych ludzi, z krytyka,

np....
- Bodziec wyzwalajacy agresje. Zawsze irytuje sig, gdy...

Okazuje si¢, ze sama obecno$¢ przedmiotu kojarzonego z dziataniem agresywnym, np.
rewolweru czy Kkija baseballowego - zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia aktow
przemocy. Sprawdzono to w eksperymentach naukowych!

Zachowan agresywnych mlodziez uczy si¢ przez nasladownictwo. Dzieci nasladujg sagsiadow,
bliskich dorostych (rodzicow, dziadkow, rodzenstwo) w rozwigzywaniu konfliktow przy
uzyciu sity, zwlaszcza, gdy takie zachowania skutkujg. Ucza si¢ odreagowywac na bliskich
ztos¢, frustracje, gniew. Agresja stowna jest na porzadku dziennym.

Nie u§wiadamiamy sobie, Ze nasze zachowanie agresywne prowokuje agresje u innych.
Stwierdzono, Ze ogladanie przemocy wywotuje agresywne zachowania.

Okazalo sig, ze:

- ogladanie brutalnych scen ma najwigkszy wptyw na dzieci majace sktonnosci do
okazywania agresji;

- istnieje tzw. znieczulajacy efekt przemocy, polegajacy na tym, ze przyzwyczajamy si¢ do
agresji 1 przestajemy reagowac na akty przemocy;

- ogladanie agresywnych dziatan dostarcza pomystow "jak to si¢ robi";

- nastgpuje ostabienie normy wpojonej w dziecinstwie, aby kontrolowaé impulsy agresywne -
"no, bo jesli bohaterowie telewizyjni tak si¢ zachowuja, to ja tez mogg".



Sposobami roztadowania u mtodego cztowieka nagromadzonej agresji sa:
- fizyczne sposoby aktywnosci (nie tylko sportowe),
- przygladanie si¢ grom sportowym (zastgpcze przezywanie agresji).

Rola rodzicéw i nauczycieli polega nie tylko na tym, aby dawa¢ wtasciwe wzorce mtodemu
cztowiekowi czy chroni¢ go przed samym sobg i innymi. Musimy umie¢ sami 1 nauczy¢ nasze
dzieci sposobéw ujawniania gniewu w sposob akceptowany spotecznie:

- sfownie poinformowa¢

"jestem zta" i poda¢ przyczyne ztego samopoczucia, czgsto samo powiedzenie o swojej ztosci
juz tagodzi napigcie;

- zwierzanie si¢ komus

opowiadajac komus o problemie, mozemy "wytadowac si¢" emocjonalnie oraz uzyskac inny
poglad na sytuacje, latwiej wowczas zrozumie¢, co si¢ z nami dzieje;

- przeprosiny

jesli osoba, ktéra nas skrzywdzita poczuje sie¢ odpowiedzialna za swoje dziatanie, przeprosi i
obieca, ze sytuacja si¢ nie powtorzy, nasza zto$¢ sie "ulotni".

Zdobycie umiejetnosci wyrazania gniewu, porozumiewania si¢ i strategii rozwigzywania
konfliktow odrzucajacych agresywne zachowania, jest jednym ze sposobdw zapobiegania
agresji.



