5 sygnaltow, ze dziecko moze bra¢ narkotyki
Kontakt z narkotykami moze mie¢ kazde dziecko. Jak rozpoznaé zagrozenie?

Ampulki, fifki, folia aluminiowa, opakowania po iglach lub lekach, bibulki papierosowe,
malutkie torebki foliowe z bialym proszkiem... Jesli w domu wpadty ci w rece podobne
akcesoria, dziecko prawdopodobnie zetkneto si¢ narkotykami. Co jeszcze wskazuje na takg
mozliwo$¢?

5 sygnalow, Ze dziecko moze bra¢ narkotyki:

1. Problemy z taknieniem
Dziecko zaczelo nieregularnie jada¢ — poczatkowo nadmiernie duzo, a potem coraz mnie;j.
Zauwazasz, ze syn czy corka wyraznie chudnie.

2. Objawy alergii
Nastolatek ma przekrwione oczy, przewlekly kaszel, czesto kicha. Dokuczaja mu tez bole
glowy 1 bardzo si¢ poci.

3. Nienaturalne reakcje
Zaburzenia rOwnowagi, betkotliwa mowa (jak po alkoholu), krwotoki z nosa, nadmiernie
zwezone lub rozszerzone zrenice.

4. Zmiennos¢ nastrojow
Mtody cztowiek bywa nadmiernie pobudzony lub wregcz agresywny. Albo — dla odmiany —
staje si¢ spowolnialy, senny, apatyczny.

5. Dziwne zachowania

Dziecko unika kontaktu z bliskimi, zaniedbuje dawnych przyjaciol, nauke, wlasny
wyglad. Prowadzi kroétkie, tajemnicze rozmowy telefoniczne, obraca si¢ w towarzystwie
nieznanych ci kolegéw. Moze tez chowac rece w dtugich rekawach (by ukry¢ §lady naktuc),
zacza¢ domagac sie zwiekszenia kieszonkowego, podkrada ci pienigdze lub wynosi z domu
rézne cenne rzeczy (by je sprzedac i kupi¢ narkotyki).

WAZNE! Jesli stwierdzisz, ze dziecko mialo kontakt z narkotykami, zwro¢ sie jak
najszybciej do poradni uzaleznien dla mlodziezy i przedstaw sprawg terapeucie. Informacje
o tym, gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy, uzyskasz pod numerem: 0 801 19 99 90
(Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania). Pamig¢taj, interwencja podjeta z
udziatem specjalisty bedzie duzo skuteczniejsza, niz gdybys probowata rozprawiac si¢ z
problemem na wiasng reke.
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