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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

NA ROK SZKOLNY 2015/2016-2016/2017- 2017/2018

Szkolny Program Profilaktyki uchwalony przez rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 18 stycznia 2016r.

Podstawy prawne

1

10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
W szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 30 kwietnia 2013r. w Sprawie udzidlania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach, placéwkach.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach.

Ustawa 7 dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkol ze zmianami.

Konwencje o prawach osob niepelnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
Ustawa 7 dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii zdnia 29 lipca 2005

Ustawa zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawa 7 dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uiywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z
pozZniejszymi zmianami.

Ustawa 7 dnia 7 wrzesnia 1991r o systemie oswiaty 7 poZniejszymi zmianami.

Konwencje o prawach dziecka, przyjetq priez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada
1989r.

Ustawa 7 dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Konstytucja Rzeczypospolitg Polskigj z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz U. Nr 78, poz. 483).
Statut Szkoly.

Szkolny Program Wychowawczy.
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Glownym celem dzialan profilaktycznych jest ksztaltowanie wsrod miodzieiy dojrzalej postawy wobec Zycia,

wolnosci. Praca profilaktyczna powinna by¢ skupiona na wychowanku, na jego cielesnosci, emocjonalnosci,

mysleniu, duchowosci i religijnosci oraz na uczeniu go pozytywnych umiejetnosci Zyciowych.

Charakterystyka szkoly:

Zespot Szkot im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Sochaczewie tworza: Liceum Ogodlnoksztalcace — 7 oddziatow,
Technikum — 10 oddzialéw oraz Zasadnicza Szkota Zawodowa - 3 oddziaty.

Mocne strony szkoly:

AN N N N N N

bogate tradycje szkoty

mozliwo$¢ ksztatcenia ogolnego 1 zawodowego

dobre wyniki egzaminu maturalnego oraz potwierdzajacych kwalifikacje w zawodzie

nauka na jedng zmiane

nowoczesne i bogato wyposazone pracownie przedmiotowe oraz centrum multimedialne
skomputeryzowana bibliotek

WiFi w szkole

realizacja projektow unijnych , ktéra wzbogaca oferte zajec¢ dla ucznidéw czy tez atrakcyjnych wyjazddow.

Stabe strony szkoly i Srodowiska:

v
v
v

duza odlegto$¢ od szkoty dla uczniow dojezdzajgcych
niewystarczajacy kontakt rodzicow ze szkolg z roznych powodow
skromna oferta miejsc kulturalnego spedzania wolnego czasu dla mtodziezy w miescie

Diagnoza zagrozen

agr0Dd PR

Informacje uzyskane od wychowawcow klas na temat probleméw wychowawczych w danej klasie.
Rozmowy z rodzicami, zar6wno pozyskane indywidualnie jak i zbiorowo podczas wywiadowek.
Analiza dokumentacji ewaluacji calosciowej technikum i zasadniczej szkoty zawodowe;.

Whioski z prac Rady Pedagogiczng.

Whioski z prac Zespolow Wychowawczych.

Cele programu
1. Promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia.
2. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci i postawy asertywne;.
3. Uswiadomienie konsekwencji uzywania §rodkow psychoaktywnych w tym dopalaczy.
4. Stworzenie alternatyw dla naduzywania alkoholu, narkotykow i innych zachowan ryzykownych.
5. Uwrazliwienie na realizacj¢ w zyciu wartosci: mito$¢, prawda, wolnos¢, tolerancja.
6. Wspieranie dobrych relacji rodzinnych, kolezenskich, migdzyludzkich.
7. Ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, presja, przy jednoczesnym

0.

zachowaniu rownowagi psychiczne;.

Wplywanie na rozwoj srodowiska rodzinnego i szkolnego, ktére podnositoby jakos¢ zycia wszystkich
j€go cztonkow.

Budowanie poczucia wi¢zi z klasg 1 szkola.

10. Ksztattowanie postaw poszanowania mienia wlasnego i spotecznego.
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Plan dzialan i sposoby realizacji

Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana jest do ogéhu dzieci i miodziezy, a jej celem jest promocja
zdrowego stylu zycia oraz opOznienie wieku inicjacji , np. alkoholowej , narkotykowej, seksualnej. Ma za zadanie
zwigkszenie odpornosci uczniow na oddziatywanie niekorzystnych czynnikow .

1. Zachowanie i kultura osobista uczniow.

Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizagji Osoba odpowiedzialna Termin realizagji
Dostarczanie pozytywnych wzorcow w zakresie Wszyscy nauczyciele Caly cykl nauczania
kultury stowa, stata kontrola zachowan
pozytywnych i negatywnych uczniow na
wszystkich zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Organizacja spotkan z tworcami , Wszyscy nauczyciele Wedhlug potrzeb i
przedstawicielami zycia kulturalnego . mozliwosci
Uczestnictwo w kulturze ( wyjazdy do testru , kina
, udzial w uroczysto$ciach okoliczno§ciowych).
2. Rézne formy agresji i przemocy .
Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

Warsztaty, pogadanki dotyczace niewtasciwych
zachowan oraz przestgpczosci nicletnich
przeznaczone dla uczniow.

Pedagog szkolny. Wychowawcy

Congimnigj raz w cyklu
nauczania klasy

Zaproszenie na zajecia specjalistow zajmujacych Pedagog szkolny, Wychowawcy | j.w.
sie problemem przemocy i agregji.
Realizowanie w trakcie godziny z wychowawcg i Wychowawcy, pedagog Ii Il semestr
zaje¢ §wietlicowych tematyki zwigzanej z
przestgpczos$cia, przemocy i agresja . Wyswietlanie
filmow video.
Zaproszenie na zajecia specjalistow zajmujacych Pedagog szkolny na biezaco
si¢ problemem przemocy - wspolpraca z policja Nauczyciele
Lekcje wychowawcze dotyczace: agresji, Wychowawcy na biezaco
zachowan agresywnych, chronienia siebiew Pedagog
sytuacjach nacisku grupowego Specjalisci

3. Uzaleznienia

Rodzaj dzialalno$ci i sposoby ich realizacji | Osoba odpowiedzialna Termin realizagji
Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych: Wychowawcy klas, pedagog Ii Il semestr

v' podejmowanie decyzji i rozwigzywania szkolny

problemow,

v’ tworczego i krytycznego myslenia,

v' skutecznego porozumiewania sie,

v asertywnosci i empatii,

v' radzenia sobie z emocjami i stresorami ,

v' chronienie siebie w sytuacjach nacisku

grupowego.

Zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien ( Pedagog , Raz w roku
narkotyki, nikotyna, alkohol, dopalacze)- wszyscy | Wychowawcy
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uczniowie,

Specjalisci

Organizacja szkolenia dla rodzicow z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Pedagog szkolny, wychowawcy

Raz roku szkolnym

Prowadzenie zaje¢ dotykajacych problematyki Wychowawcy , nauczyciele Ii Il semestr
ogolnego zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym biologii
uwzglednieniem zaburzen odzywiania. Udzial w
imprezach prozdrowotnych.
Uczenie mlodziezy tworczego 1 bezpiecznego Wychowawcy , nauczyciele Ii Il semestr
korzystania z technologii internetowsy. informatyki, pedagog szkolny.
Cyberprzemoc
Prowadzenie zaje¢ z zakresu asertywnosci. Wychowawcy , pedagog szkolny, | Wedtug potrzeb i
n-le w ramach projektow mozliwosci.
edukacyjnych
Organizacja konkursow dotyczacych zdrowego Nauczyciele biologii, poloni$ci, [i Il semestr
stylu zycia geografowie, pedagog szkolny,
biblioteka.
Pogadanki na lekcjach wychowawczych, projekcja | Dyrekcja, Na biezaco
filméw, referaty, prelekcje, plakaty na temat Pedagog szkolny, Wychowawcy,
uzaleznien Nauczyciele
Zajecia profilaktyczne zorganizowane przy Pedagog szkolny, Wychowawcy, | Na biezaco
wspotpracy ze specjalistami Wszyscy nauczyciele
p. Sobczynska E.
Publikacje na stronie internetowej szkoty i na P.Mucka A.
Facebooku p. Mazur K.
Pogadanki z rodzicami w ramach wywiadowek Pedagog szkolny, Wychowawcy, | Wrzesien,
Styczen, Maj
Szkolenia nauczyciel w zakresie profilaktyki Dyrekcja szkoty na biezaco
Lekcje wychowawcze wg tematow Wychowawcy klas W/g programu
Zaproszeni specjalisci
Gazetki i publikacje dotyczace ryzykownych Pedagog szkolny Caty rok
zachowan: odpowiedzialno§¢ prawna nieletnich,
niewla$ciwe zachowania (w tym profilaktyka
uzaleznien).
Spotkanie profilaktyczne dotyczace ryzykownych | Pedagog szkolny Luty
zachowan na drodze pod wplywem alkoholu
Organizowanie spotkan z osobami poruszajacymi Wychowawcy, Na biezaco w ramach
problem uzaleznien ze szczegdlnym Pedagog szkolny mozliwosci i1 propozycji
uwzglednieniem dopalaczy.
Aktywnos¢ - alternatywa dla uzaleznien - Nauczyciele Caty rok
zaangazowanie mtodziezy w zawody sportowe,
konkursy, wolontariat, olimpiady, zajecia
pozal ekcyjne
4. Relacjeinterpersonalnew szkole.
Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizagji

Promowanie zachowan zmierzajacych do Wychowawcy, pedagog szkolny W miare potrzeb
udzielania pomocy kolegom w nauce..
Pozyskiwanie rodzicow jako sojusznikow dziatan Wychowawcy Klas. I'ill semestr
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wychowawczych i profilaktycznych poprzez
imprezy klasowe i spotkania z rodzicami.

Systematyczna praca nad wzmacnianiem wigzi Wychowawcy klas [P 1l semestr
rodzina— szkota poprzez zwigkszenie frekwencji
rodzicow na zebraniach.
Zebranie rodzicow uczniow klas pierwszych z
pogadanka promujacg i zachgcajacg rodzicow do
statej wspolpracy ze szkotg Pedagog szkolny Wrzesien
Adaptacja w nowym srodowisku szkolnym - Wychowawcy klas Wrzesien, pazdziernik i
zajecia integracyjne, wsparcie wychowawcy i Wszyscy nauczyciele caty rok szkolny na
pedagoga Pedagog szkolny biezaco
Integracja srodowiska uczniowskiego w klasach i w | Samorzad uczniowski Na biezaco
szkole (imprezy okoliczno$ciowe, wycieczki) Wychowawcy klas
Wszyscy nauczyciele
Pedagog szkolny
Zapewnienie pomocy uczniom w trudnych Rada Rodzicow Na biezaco
sytuacjach Wychowawcy klas
Wszyscy nauczyciele
Pedagog szkolny
Zapobieganie sytuacji zagrozen migdzy uczniami | Wychowawcy klas Na biezaco
Wszyscy nauczyciele
Pedagog szkolny
Zajecia integracyjne dla grona pedagogicznego Dyrekcja szkoty Na biezaco
(imprezy okoliczno$ciowe, wycieczki) Komisja socjalna
Organizowanie konkursow Wychowawcy Na biezaco
Samorzad uczniowski
Pomoc uczniom z trudno$ciami wychowawczymi | Wychowawcy klas Na biezaco
Wszyscy nauczyciele
Pedagog szkolny
Pomoc uczniom z trudno$ciami w  naLice oraz Wychowawcy klas Na biezagco
praca z uczniem zdolnym Wszyscy nauczyciele
Pedagog szkolny
Informacje na stronie internetowej szkoty oraz na Dyrekcja Na biezaco
Facebooku Wychowawcy klas
Wszyscy nauczyciele
Pedagog szkolny
5. Szkola a rozwdéj ucznia.
Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizagji

Tworzenie oferty dodatkowych zajeé w ramach Dyrekcja, nauczyciele Ii Il semestr
projektéw unijnych lub innych.

Budowanie pozytywnej motywacji do osiggania Wszyscy nauczyciele [i Il semestr
wysokich wynikow nauczania i moralnych postaw i

osiggania sukcesOw.

Organizowanie uroczystosci wedlug pomystow Dyrekcja . [i Il semestr

uczniow.

Opiekunowie samorzadu.
Wychowawcy
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Rozbudowywanie zestawu materiatow Nauczyciele bibliotekarze, [P 1l semestr
charakteryzujacych poszczegolne zawody i pedagog.
kierunki studiow.
Propagowanie wsrod mtodziezy gietdy pracy Pedagog szkolny [P 1l semestr
organizowanej przez Powiatowy Urzad Pracy jako
formy kontaktu z potencjalnymi pracodawcami.
Propagowanie aktywnych form wypoczynku Nauczyciele wychowania ['i Il semestr
fizycznego, wychowawcy

Zdiagnozowanie przyczyn niepowodzen szkolnych | Wychowawcy, Pedagog szkolny | Na biezaco
ucznia.
Przeprowadzenie spotkan dla mtodziezy Wychowawcy, Pedagog szkolny | Wg plandéw pracy
dotyczacych metod efektywnego uczenia sig i
radzenia sobie ze stresem.
Pogadanka - radzenia sobie z emocjami i Wychowawcy, Pedagog szkolny | Luty, marzec
stresorami
Gazetka dotyczaca tematyki: asertywnosci Wychowawcy, Pedagog szkolny | Caty rok
Spotkanie profilaktyczne: ,,Odpowiedzialno$é Pedagog szkolny Listopad
karna nieletnich i bezpieczenstwo w szkole i poza Marzec
nia.- klasy pierwsze
Poznanie mozliwos$ci spedzenia wolnego czasu Wychowawcy, Pedagog szkolny.

Caly rok
Spotkania dla wszystkich uczniow z Pedagog szkolny
przedstawi cielem Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznegy w Sochaczewiei Powiatowe
Komendy Policji na temat profilaktyki uzaleznien i
dopalaczy.

6. Wagary
Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizagji
Konsekwentne sprawdzanie listy obecnosci na Wszyscy nauczyciele I'i Il semestr
kazdej lekcji.
Wyksztatcenie nawyku dokonywania wiasciwych | Pedagog szkolny, Wychowawcy I'i Il semestr
wyborow czyli umiejetnosci méwienia ,,nie” klas
Pedagog szkolny

Organizowanie interesujacych lekcji, rozbudzanie | Wychowawcy klasi nauczyciele I'i Il semestr

zainteresowan ucznidéw, indywidualne
traktowanie ucznia w procesie nauczania
wychowania , konsekwencja w ocenianiu.

poszczegdlnych przedmiotéw

Organizowanie lekcji — spotkan z cieckawymi
ludZmi.

Pedagog szkolny Wychowawcy, n-
le poszczegolnych przedmiotow

W zaleznosci od potrzeb

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z
wagarowania, stwarzanie atmosfery otwartosci i
zaufania

Pedagog szkolny, wychowawcy
klas

[l semestr

Karty monitoringu nieobecnosci.

Pedagog szkolny Wychowawcy,

Raz w miesiacu

Profilaktyka handlu ludzmi.

Pedagog szkolny , specjalisci

W zaleznosci od potrzeb
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7. Promocja zdrowego stylu zZycia.

Rodzaj dzialalnos$ci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizagji
Zwiekszenie skuteczno$ci edukacji zdrowotnej oraz | Pedagog szkolny ['i Il semestr
dziatan w zakresie promocji zdrowia. Promocja Wychowawcy
zdrowia psychicznego, nabywanie umiejgtnosci
walki ze stresem, ze strachem i depresja.
Prowadzenie profilaktyki nowotworowej ze Pedagog, wychowawcy, [i 1l semestr

szczegblnym uwzglednieniem raka piersi i raka
szyjki macicy.

specjalisci

Uswiadamianie mlodziezy problemu zwigzanego z
choroba AIDS i innymi chorobami cywilizacyjnymi.

Pedagog szkolny, wychowawcy
klasi nauczyciele
poszczegblnych przedmiotow

W zaleznosci od potrzeb

Udziat mtodziezy w akcjach proekologicznych i
innych wydarzeniach proekol ogicznych.

Wychowawcy klasi nauczyciele
poszczegblnych przedmiotow

W zaleznosci od potrzeb

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej mtodziezy.

Nauczyciele wychowania
fizycznego.

li Il semestr

8. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci i okazywania wspélczucia — umiejetnosci empatii

Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

Organizowanie pomocy uczniom majacym trudnosci | Pedagog szkolny, Wychowawcy | Caty rok
W nauce Pedagog szkolny
Pomoc materialna uczniom Dyrekcja Caly rok

Nauczyciele

Pedagog szkolny

Rada Rodzicéw
Organizowanie akcji charytatywnych Samorzad uczniowski Caty rok

Grupa wolontariatu szkolhego

wraz z opiekunami

Pedagog szkolny
Umozliwienie uczniom niepetnosprawnym Dyrekcja Caty rok
prawidtowego rozwoju w §rodowisku szkolnym Nauczyciele

Pedagog szkolny

Uczniowie
Cwiczenia w ramach indywidualnych spotkan z Pedagog szkolny, _WyChOW&WCy W miarg¢ potrzeb, w
pedagogiem, lekcji wychowawczych oraz spotkan z | Wszyscy nauczyciele ramach zalozonych
przedstawicielami PPP dotyczace wyrazania w planow pracy
sposob asertywny swoich mysli, obaw, potrzeb
Spotkanie z pielegniarka ze Szpitala Powiatowego w
Sochaczewie dotyczace profilaktyki raka piersi i raka | Pedagog szkolny Styczen, marzec
szyjki macicy
Spotkania z ludzmi sukcesu Nauczyciele Na biezgco
Pogadanki, debaty na temat tolerancji i akceptacji ze | Wychowawcy klas, Caly rok szkolny.
szczegdlnym uwzglednieniem tematyki imigracyjn€j. | Dyrekcja,

Pedagog szkolny

Nauczycielerdigii, wos,

historii, wok.
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Profilaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wigc do osob, ktore przeszty
juz inicjacje i u ktorych wystepuja powazne problemy osobiste, rodzinne, szkolne. Celem tej profilaktyki jest
umozliwienie dzieciom i mlodziezy wycofania si¢ z ryzykowanych zachowan. Niezbgdna jest glebsza interwencja

poprzedzona specjalistyczng diagnoza i korzystanie z pomocy specjalistow spoza szkoty.

Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizadji
Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Dyrekcja, pedagog szkolny ['i Il semestr
Pedagogiczna.

Scista wspolpraca z rodzicami lub osobami waznymi | Pedagog szkolny, wychowawcy | W zaleznosci od potrzeb
dla ucznia zagrozonego. klas

Wyznaczenie uczniom z zagrozeniami r6znego Wychowawcy klas W zaleznosci od potrzeb
rodzaju funkcji i zadan oraz wiaczenie ich do grup

rowiesniczych.

Wspblpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Pedagog szkolny W zaleznosci od potrzeb
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

Kontakty z Powiatowa Komenda Policji Pedagog szkolny W zaleznosci od potrzeb
Kuratorami Sadowymi, Rada Rodzicow,

Organizacjami Pozarzadowymi

Profilaktyka trzeciorzedowa — adresowana jest do mtodych ludzi z grup wysokiego ryzyka ( uzaleznionych),
ktorzy ponosza konsekwencje swoich zachowan. Jej celem jest ograniczenie gtebokosci i czasu trwania zaburzen, a

takze zmniejszenie szkod zwigzanych z ryzykownym stylem zycia. Podejmowane dziatania ( odtrucie, leczenie
odwykowe, psychoterapia, rehabilitacja, resocjalizacja ) organizowane sg nie przez szkoly czy poradnie, lecz
instytucje nalezace do innych resortow ( glownie zdrowia ).

Poniewaz w wyniku przeprowadzonych w naszegl szkole obserwacji, rozmow, analiz zachowan uczniow hie
stwierdzono wystgpowania problemu glebokiego uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych, proponowany plan
jest ,, programem awaryjnym” na wypadek pojawienia si¢ takich problemow.

Rodzaj dzialalnos$ci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna

Pomoc w skierowaniu ucznia uzaleznionego do odpowiedniego o$rodka. Dyrekcja szkoty
Pedagog szkolny

Stata wspotpraca z rodzicami i poradnig psychologiczng — pedagogiczna. Pedagog szkolny,
Wychowawcy

Uwzglednienie po powrocie ucznia jego mozliwosci psychicznych- Wszyscy nauczyciele

indywidualny program nauczania

Przyblizenie istniejacego problemu grupie rowie$niczej w klasie w ktorej Pedagog szkolny

osoba leczona ma funkcjonowac.. Wychowawcy

Ewaluacja

Szkolny Program Profilaktyczny , jego realizacja podlega ewaluacii.

Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji For ma ewaluagji Termin
Plany wychowawcy klasowego Analiza dokumentacji wrzesien.
Realizacje zagadnien na godzinie z wychowawca Analiza dziennikow luty, czerwiec
lekcyjnych
Sprawozdania z osiggnig¢ dydaktyczno - wychowawczych | Analiza dokumentacji luty , czerwiec
Kontrola dorazna Analiza dokumentacji W miar¢ potrzeb
Ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli i uczniow ankieta rok 2018 kwiecien




