Wplyw czytania na ksztaltowanie si¢ osobowosci czlowieka

Kazdy rodzic chce dla swojego dziecka wszystkiego, co najlepsze. Pragnie, aby
dobrze si¢ rozwijato, nie miato probleméw w przedszkolu, szkole, a na swojej drodze
spotykato samych zyczliwych ludzi. Aby tak si¢ stato, wcale nie trzeba szuka¢ nowoczesnych
metod prezentowanych w wielu podrecznikach dla rodzicow. Jest na to prostszy sposob —
nalezy zacheca¢ dziecko do czytania ksigzek.

Wyrabianie nawyku czytania jest dzisiaj o wiele bardziej wazne niz kiedykolwiek
w przesztosci, poniewaz moze stanowi¢ antidotum na zagrozenia wspotczesnego $wiata.
Obecnie najatrakcyjniejsza formg spedzania wolnego czasu jest korzystanie z komputera
1 telewizji. Badania naukowe wykazuja, ze nadmierne ogladanie telewizji przez dzieci ma
duza szkodliwo$¢ zdrowotng. Telewizja nie rozwija u dzieci myslenia i skraca ich przedziat
uwagi. Wiele programéw wywoluje Igki i niepokdj, a takze znieczula na przemoc i rodzi
agresje. Swiat jest coraz bardziej skomplikowany, lawinowo przyrasta ilo$¢ informacii,
rozw0j wiedzy i rynku pracy nastgpuje coraz szybciej, zatem ludzie, ktorzy nie czytaja , nie
nadazaja za tymi zmianami, zostaja zepchnigci na margines wspolczesnego zycia.

Czytanie jest swego rodzaju tarczag przeciwko wielu niepozagdanym wpltywom
dla umystu 1 psychiki dziecka ze strony wspolczesnej cywilizacji.

Joanna Papuzinska uwaza, ze nawyk kontaktu z ksigzka jest pewnym posagiem
intelektualnym, ktory dziecko wynosi z domu. Decyduje nie tylko o jego wiedzy, ale réwniez
o pewnych witasciwosciach charakteru, preferowanych wartosciach i postawach.

Kazde dziecko, bez wzgledu na wiek, powinno mie¢ codzienny kontakt z ksigzka,

poniewaz jej rola jest nieprzeceniona.

Czytanie na glos niemowleciu stymuluje rozwdéj jego mézgu. Zanim male dziecko
nauczy si¢ mowi¢ — najpierw uczy si¢ rozumie¢ mowe, czyli tworzy tzw. stownik bierny. Ta
prawidtowos$¢ jest zwigzana z kolejnoscig dojrzewania poszczegdlnych osrodkow w mozgu
odpowiedzialnych za rozumienie oraz artykutowanie mowy. Nauka mowy rozpoczyna si¢
wiec tak naprawde od momentu kiedy niemowlg zaczyna by¢ otaczane mowa.

Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawos$¢ Swiata i pomaga mu zrozumiec
siebie i innych. Wzory zachowan bohateréw bajkowych sg przyjmowane przez najmtodszych

bezkrytyczne — czgsto mozemy zaobserwowacd, ze maluch odtwarza zachowanie ulubionej



postaci bajkowej. Utozsamia si¢ z postacig gldownego bohatera; towarzyszy mu w wedrowce,
razem z nim przezywa rados¢, strach, smutek czy bol; nawigzuje przyjaznie, stawia czota
wrogom, odpoczywa, bawi si¢. Dziecko szybko uczy si¢ poprzez przyklad — nasladujac.
Dzigki tej identyfikacji zapoznaje si¢ z calg gamg emocji, uczu¢ i postaw. Uczy si¢ zachowan
spotecznie akceptowanych oraz tych, ktore sg potepiane.

Czytanie stymuluje rozwoj mowy i usprawnia pamie¢. Ksigzki ubogacajg tak
bierny (rozumienie) jak i czynny (mowa) stownik dziecka, poszerzajac wiedz¢ o $wiecie
1 pomagajac w ten sposob odnosi¢ sukcesy w przedszkolu 1 w szkole. Czytanie pomaga takze
w przezwyciezaniu dysleksji. Dzieci, zapoznajac si¢ z bogactwem jezyka literackiego,
nabywaja umiejetnos¢ poprawnego wystawiania si¢, mobilizuja do tworzenia wiasnych
opowiadan i wierszy.

Czytanie ksztaltuje wrazliwo$¢ moralng dziecka. Dzieci, ktorym rodzice regularnie
czytaja, szybciej si¢ rozwijaja, latwiej przyswajaja wiedz¢ o Swiecie i ludziach, a takze czuja
si¢ bezpieczne i kochane. Potwierdzaja to zywe reakcje podczas stuchania czytanego tekstu.
Dzieci $mieja si¢, ptacza, a czasem nieruchomiejg w momentach napigcia.

Ksiazki ksztaltuja pozytywny obraz siebie. Dziecko, czytajac wraz z rodzicem,
moze pochwali¢ si¢ swoja wiedzg. Chetniej bedzie uczyto si¢ i poznawato nowe pojecia — ma
to wplyw na ogo6lny rozwdj spoteczny dziecka. Ksigzka zaspokaja potrzebe informac)
1 wzbogaca zasob wiadomosci, za$ ilustracje w ksigzkach utatwiajg tworzenie wyobrazen
o miejscach odleglych i1 niedostepnych w codziennym zyciu.

Czytanie odpowiada rowniez za budowanie szczegélnego rodzaju wiezi
emocjonalnej pomiedzy rodzicami i dziecmi. Wspolne czytanie jest szczeg6lng forma
spedzania czasu z dzieckiem. To przynosi zaréwno ,korzySci natychmiastowe” jak
1 procentuje na przyszio$¢. Dzigki czytaniu cala rodzina moze wspdlnie spedzaé czas,
a przeczytane tre$ci moga stanowi¢ pretekst do wspdlnych rozmow.

Wspolne gloSne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokonaé¢ wiele probleméw
wieku dorastania. Literatura daje wsparcie w zmaganiu z ré6znymi problemami. Ukazuje
réznorodne wzorce mys$lenia. Ogromng role odgrywaja tutaj bajki terapeutyczne. Jest to
literatura powszechnie znana i dostepna. Wedlug Marii Molickiej znanej bajkoterapeutki, jest
ona wazng metodg wspierania i oddziatywania terapeutycznego we wczesnych okresach
rozwoju dziecka. Moze pomdc w efektywnym radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi takimi
jak: frustracje, Ieki, niska samoocena, uzaleznienia. Taka literatura kompensuje

niezaspokojone potrzeby oraz wplywa na ksztaltowanie si¢ poczucia wtasnej wartosci.



W glosnym czytaniu chodzi tak naprawde o to, aby poswieci¢ dziecku swoj czas,
Jezeli chcemy, aby nasze dzieci rozwijaly si¢, poznawaty $wiat, doswiadczaty prawdziwych
emocji, to zaszczepmy mu nawyk czytania. Czytanie jest proste, bezptatne, nie wymaga

wielu naktadow, ani drogiego sprzetu.
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